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çç
Â„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡
(ëÑ2) Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ë Ì‡
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔË-

ÒÛ˘ËÂ Ò‡ı‡ÌÓÏÛ ‰Ë‡·ÂÚÛ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒ-
ÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ÏÌÓ„Ëı Ó„‡ÌÌ˚ı Ë
ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ë‡Ï˚ÏË ˜‡ÒÚ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌË-
flÏË ëÑ2, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ-
‚Ëfl ‚ ÔÎ‡ÌÂ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ë ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÒÏÂ-
ÚË, fl‚Îfl˛ÚÒfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë), ‰Ë-
‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl (Ñê) Ë ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl (Ñç). Ñê
Ë ÂÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚˚¯ÎË Ì‡ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë ÔË˜ËÌ
ÒÎÂÔÓÚ˚ Ë ÒÎ‡·Ó‚Ë‰ÂÌËfl Û ÎËˆ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ 10-20% ÒÂ‰Ë ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÁÂÌËfl. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ‡Á‚ËÚËfl Í‡Í àÅë Ú‡Í Ë Ñê, ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸
Ëı ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÁ‰ÌËı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ flÒÌ‡. çÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl Ó
‚ÎËflÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ëÑ Ì‡ Ñê. ÖÒÎË ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ú‡Í‡fl Ò‚flÁ¸ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì‡, ÚÓ ‰Îfl ëÑ2 ÓÌ‡ Ó·-
Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ËÌÒÛ-
ÎËÌÓÚÂ‡ÔËË. Ñ‡ÊÂ Ú‡ÍÓÈ ·ÂÁÛÒÎÓ‚Ì˚È Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡
ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ, Í‡Í ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË Ë
‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ëÑ, ÓÒÔ‡Ë‚‡ÂÚÒfl [1]. çÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó
ÏÌÂÌËfl Ë ÔÓ ‚ÓÔÓÒÛ Ó Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÁ‰ÌËı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï êÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Â„ËÒÚ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ, Ñê ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÓÚ 30 ‰Ó 66% ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ñç –
25–45%, ‡ àÅë – 18,7% [2], ˜ÚÓ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ÔÓÚË-
‚ÓÂ˜ËÚ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ‡Á‚ËÚËfl
àÅë, Ñê Ë Ñç. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔË‚Ó‰flÚ-
Òfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÒÌËÊÂÌËfl ÍÓ-
ÓÌ‡ÌÓ„Ó ÂÁÂ‚‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ÓÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Û
ÌËı ‰Û„Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË [3]. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ
ËÌÚÂÂÒ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ëÑ2 (‚/‚
ëÑ2), ËÒÍÎ˛˜‡˛˘ËÏ ‚ÎËflÌËÂ Ú‡ÍËı ·ÂÁÛÒÎÓ‚Ì˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, Í‡Í ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë Â„Ó ‰Â-
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl Ì‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ë ÚflÊÂÒÚ¸ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ2.

ñÂÎ¸˛ ‡·ÓÚ˚ fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÓÁ‰-
ÌËı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚/‚ ëÑ2 Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËÂ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl ëÑ2 Ë Â„Ó ÔÓÁ‰ÌËı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÍÎËÌËÍÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË
Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ.

Объект и методы исследования

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 111 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (27
ÏÛÊ˜ËÌ Ë 84 ÊÂÌ˘ËÌ˚), Ó·‡ÚË‚¯ËıÒfl ‚ äÑé ÉäÅ
‹70 ËÎË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ ÓÍÛÊÌ˚ı ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ó‚
‚ Ò‚flÁË Ò ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ëÑ. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍËÚÂ-
ËÂÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ fl‚ËÎÒfl ‰Â·˛Ú ëÑ2 Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË.

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ëÑ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚ (Çéá, 1999). Ç „ÛÔÔÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ıÓÓ¯ÂÈ Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ ëÑ2 ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ „ÎËÍÂÏËË
Ì‡ÚÓ˘‡Í ≤7,8 ÏÏÓÎ¸/Î, ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË
<10 ÏÏÓÎ¸/Î Ë Hb A1C ≤8,0%. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ
‚ÍÎ˛˜‡ÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ Ò fl‚ÌÓÈ ÓÒÚÓÈ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËÂÈ ËÎË Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ò
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ 2-È Ë 3-È ÒÚÂÔÂÌË, Ò Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflÏË ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ, ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ
ËÎË ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, Ò ÔÓÓÍ‡ÏË ÒÂ‰ˆ‡,
ÚflÊÂÎ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl Ë ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„ËÏË ÚflÊÂÎ˚-
ÏË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË. èÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ
ÎËˆ ÊÂÌÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡ ‚ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı ÓÚ‡Ê‡ÎÓ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ëÑ2 Ë ÒÓÓÚÌÓÒËÎÓÒ¸ Ò
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [4].

ÖÒÎË ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ‰ÓÍÛ-
ÏÂÌÚ‡Ï ‚ÂÓflÚÌ˚Â ÒÓÍË ÒÍ˚ÚÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ëÑ ÔÂ‚˚-
¯‡ÎË 1–3 ÏÂÒ, ·ÓÎ¸Ì˚Â ËÒÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ËÁ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ÑË‡„ÌÓÁ àÅë, ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡,
ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÔÓ‚ÓˆËÛÂÏÓ„Ó ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ (‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‡Ì-
ÍÂÚËÓ‚‡ÌËÂ Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl «ÒËÌ‰ÓÏ‡ ·ÓÎÂÈ ‚
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ» êäçèä åá êî; 1999), ÚËÔË˜Ì˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ùäÉ, ùıÓäÉ Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ÂÎÓ˝„Ó-
ÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·˚ [5, 6]. îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÍÎ‡ÒÒ
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË ÔÓ NYHA ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ÔÓ·˚ Ò ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÏÂÚÓ‰ËÍÓÈ, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ Çäçñ
Äåç ëëëê (1983), Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË ä‡Ì‡‰ÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚.

ÑË‡„ÌÓÁ Ñê ÒÚ‡‚ËÎÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Â„Ó ‚ËÁÓÏÂÚË˛ ÔÓ Ú‡·ÎËˆ‡Ï
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ëË‚ˆÂ‚‡ – ÉÓÎÓ‚ËÌ‡, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÎÂÈ ÁÂÌËfl Ì‡
˝ÎÂÍÚÓÒÙÂÓÔÂËÏÂÚÂ ÙËÏ˚ Zeiss, Ô‡Î¸Ô‡ÚÓÌÓ-
„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÚÓÌÛÒ‡, ÚÓÌÓÏÂÚËË Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ·ÂÒÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓ„Ó ÚÓÌÓÏÂÚ‡ íÉÑ-01, ÓÙÚ‡Î¸-
ÏÓ·ËÓÏËÍÓÒÍÓÔË˛ ÔÂÂ‰ÌÂ„Ó ÓÚÂÁÍ‡ „Î‡Á‡ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÈ ˘ÂÎÂ‚ÓÈ Î‡ÏÔ˚, ÔflÏÓÈ Ë
Ó·‡ÚÌÓÈ ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÒÍÓÔËË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÔflÏÓ„Ó Ë
Ó·‡ÚÌÓ„Ó ·ËÌÓÍÛÎflÌÓ„Ó Ì‡ÎÓ·ÌÓ„Ó ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÒÍÓ-
ÔÓ‚ ÙËÏ˚ Allyn, Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÎÓ„‡ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË E.Kohner Ë Porta [7].

ÑË‡„ÌÓÁ Ñç ÒÚ‡‚ËÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓ˜ÂÍ, ÍÓÚÓ-
ÓÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÍÒÍÂÍˆËË ·ÂÎÍ‡
Ò ÏÓ˜ÓÈ Ë ÒÍÓÓÒÚË ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË (ëäî),
‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÓÈ ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ Cocroft – Gault. ùÍÒÍÂÍˆËfl
‡Î¸·ÛÏËÌ‡ <30 Ï„/ÒÛÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÌÓÏÓ‡Î¸·ÛÏË-
ÌÛËË, 30–300 Ï„/ÒÛÚ – ÒÚ‡‰ËË ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË,
>300 Ï„/ÒÛÚ – ÒÚ‡‰ËË ÔÓÚÂËÌÛËË Ñç. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl C.E. Mogensen [8]. 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ì‡
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÂ IBM PC / Pentium-4 Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡ÍÂÚ‡
ÔÓ„‡ÏÏ «Statgraphics». ê‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì˚ ÒÂ‰ÌËÂ ‚ÂÎË˜Ë-
Ì˚, Ëı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â Ó¯Ë·ÍË Ë ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È 95% ËÌ-
ÚÂ‚‡Î. ÉËÔÓÚÂÁ‡ Ó ‡‚ÂÌÒÚ‚Â ÒÂ‰ÌËı ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ
ÍËÚÂË˛ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡ ËÎË ÔÓ t-ÍËÚÂË˛ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡.
ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‚˚·ÓÍË ÓÚÎË-
˜‡ÎËÒ¸ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÔË <0,05. èÓÔ‡-
ÌÛ˛ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl Ë ·ÓÎÂÂ ÌÂÔÂ˚‚Ì˚ÏË
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡Ì„Ó‚ÓÈ ÍÓÂÎfl-
ˆËË ëÔËÏ‡Ì‡. ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÍËÚÂËfl χ2 Ë ‰‚ÛÒÚÓÓÌ-
ÌÂ„Ó F - ÍËÚÂËfl îË¯Â‡. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚
˜‡ÒÚÓÚÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÍËÚÂËÂ‚ èËÒÓÌ‡. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÓÔflÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ò ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂÏ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ÍÓÂÎflˆËË Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË
ÍÓÂÎflˆËË. äËÚË˜ÂÒÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ÌÛ-
ÎÂ‚ÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚ ÔËÌËÏ‡ÎË ≤0,05.

Результаты

ç‡¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ fl‚ÎflÎÓÒ¸ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËÏ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚ 50 ‰Ó 59 ÎÂÚ ÓÍ‡-
Á‡ÎÓÒ¸ (59 ËÁ 111) ‚ 3 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ˜ÂÏ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 30 ‰Ó 39 ÎÂÚ (18 ËÁ 111), Ë ‚ 1,7 ‡Á‡ ·ÓÎ¸-
¯Â, ˜ÂÏ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 40 ‰Ó 49 ÎÂÚ (34 ËÁ 111) (Ú‡·Î. 1).
ç‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ‚ÓÁ‡-
ÒÚÓÏ Ë ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚/‚ëÑ2 (r=0,638, p<0,001). 

èflÏ‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
‚˚fl‚ÎÂÌËfl ëÑ2 ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl Ù‡ÍÚÓÓÏ, Ë„‡˛˘ËÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ë Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÌÚ ÎËˆ, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ÔÓÁ‰-
ÌËı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‚Ó ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı
·˚Î ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı

‡ÁÎË˜ËÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ ÏÂÊ‰Û
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ (χ2 =0,32; p>0,1). 

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ àÅë ˜‡-
˘Â ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 50 ‰Ó 59 ÎÂÚ (49,1%), ˜ÂÏ
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı 40–49 ÎÂÚ (35,3%) (χ2=3,912;
p<0,03) Ë 30–39 ÎÂÚ (27,7%) (χ2=6,635; p<0,01). ó‡ÒÚÓ-
Ú‡ ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ñç ËÏÂÂÚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÛ˛ Ò àÅë
Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸: ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚ 50 ‰Ó 59 ÎÂÚ
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–49 ÎÂÚ (χ2=3,918;
p<0,05) Ë ÓÚ 30 ‰Ó 39 ÎÂÚ (χ2=3,841; p<0,05). ó‡ÒÚÓÚ‡
‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË Ñê ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ÒÂ‰Ë ÎËˆ
30–39 ÎÂÚ, ˜ÂÏ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı 40–49 ÎÂÚ
(χ2=3,852; p<0,05) Ë 50–59 ÎÂÚ (χ2=3,412; p<0,02).

àÚ‡Í, ÔflÏ‡fl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ëÑ2 ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌÌÓÈ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚ÒÚÂ˜‡Â-
ÏÓÒÚË àÅë ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 50 ‰Ó 59 ÎÂÚ, ˜ÂÏ Û ·ÓÎÂÂ ÏÓ-
ÎÓ‰˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ˜ÚÓ Â˘Â ‡Á ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛
ÓÎ¸ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÒÚ‡ÂÌËfl Í‡Í ‚ ‡Á‚ËÚËË ëÑ2, Ú‡Í Ë Â„Ó
Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. Ñê Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰Ë-
‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏËÍÓˆËÍÛÎflÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ Ì‡
ÏÓÏÂÌÚ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ëÑ2, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡˛˘‡-
flÒfl Û ÎËˆ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-
‚Ó‚‡Ú¸ Ó Ì‡ÎË˜ËË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡Á‚ËÚË˛ ‰Ë‡·ÂÚË-
˜ÂÒÍËı ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ [9,10].

ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÏËÍÓ- Ë Ï‡ÍÓ‡Ì„Ë-
ÓÔ‡ÚËflÏË Ï˚ ÔÓ‚ÂÎË ‡Ì‡ÎËÁ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË Ëı ÚflÊÂÒÚË Ë ‚ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (Ú‡·Î. 2).

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ÒÚÂ-
ÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl 1îä (60,9%), ÌÂÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚-
ÌÓÈ Ñê (60,8%) Ë ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÎËÌÛË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË Ñç
(50,0%) ÔÓÍ‡Á‡Î ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı
‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË (χ2=0,987; p>0,05). çÂ Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Ë ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË II îä (26,1%), ÔÓÎËÙÂ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË (30,4%) Ë ÔÓÚÂËÌÛË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡-
‰ËË Ñç (50,0%) (χ2=1,325; p>0,05. çÂÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Ë ‚ ̃ ‡ÒÚÓÚÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl çä-1 (13%)
Ë ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ñê (8,8%) (χ2=1,792; p>0,05), ˜ÚÓ
ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÚflÊÂÒÚË ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ
Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl àÅë, Ñê Ë Ñç [11].

Распределение диабетических ангиопатий у больных 
с в/в СД2 по возрасту и наличию поздних 

сосудистых осложнений

Группы по возрасту Без осложнений ИБС ДР ДН
(лет) n (%) n (%) n (%) n (%)
30–39 (n=18) 7 (38,8) 5 (27,7) 6 (33,3) 1 (5,5)
40–49 (n=34) 16 (47,0) 12 (35,3) 8 (29,5) 3 (8,8)
50–59 (n=59) 28 (47,4) 29 (49,1) 9 (15,2) 10 (15,9)
n=111 51 46 23 14

Таблица 1
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àÁ Ú‡·Î. 2 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 30
‰Ó 39 ÎÂÚ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ëÑ2 ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡
ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl Ì‡ÔflÊÂÌËfl 1îä, ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ
„ÛÔÔÂ ÓÚ 40 ‰Ó 49 ÎÂÚ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â Í‡Í ÒÓ ÒÚÂ-
ÌÓÍ‡‰ËÂÈ Ì‡ÔflÊÂÌËfl IIîä, Ú‡Í Ë Ò çä-1, ÌÓ ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚ 50
‰Ó 59 ÎÂÚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl Ì‡ÔflÊÂÌËÂÏ IIîä
(χ2=3,911, p<0,05) Ë çä-1 (χ2=3,911, p<0,05), ˜ÂÏ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ 30–39 ÎÂÚ. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÚflÊÂÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ àÅë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ.

í‡ÍÛ˛ ÊÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ë ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË Ñç. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 30 ‰Ó 39 ÎÂÚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚-
fl‚ÎÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl Ñç, ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚ 40 ‰Ó 49 ÎÂÚ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÔÓÚÂËÌÛË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl Ñç. é‰Ì‡ÍÓ ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ˜‡˘Â èì ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 50 ‰Ó 59 ÎÂÚ
(χ2=3,857, p<0,05). ùÚÛ ÊÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ
‚˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ÏË ÔflÏ‡fl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸
(r=0,568; p<0,05) ÏÂÊ‰Û ÚflÊÂÒÚ¸˛ àÅë Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÏÂÊ‰Û ÚflÊÂÒÚ¸˛ Ñç Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ (r=0,497; p<0,05).
çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÌ‡fl Í‡ÚËÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ‡ÒÒÏÓÚ-

ÂÌËË ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË Ñê. ìÊÂ ÒÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÓÚ 30 ‰Ó 39 ÎÂÚ Ì‡fl‰Û Ò ÌÂÔÓ-
ÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ñê ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Í‡Í ÔÂÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚-
Ì‡fl, Ú‡Í Ë ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì‡fl Ñê. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‚ ˝ÚÓÈ
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÔÓÁ‰ÌËÂ ÒÚ‡‰ËË ‡Á‚ËÚËfl Ñê, ˜ÂÏ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÓÚ 50 ‰Ó 59 ÎÂÚ (χ2=5,518; p<0,02).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÔË ‚/‚ëÑ2 ËÏÂÂÚÒfl ÔflÏ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Â„Ó
‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‰Â·˛Ú‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ì ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ëÑ2
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÔÓÁ‰ÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl. ó‡ÒÚÓÚ‡ Ë
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÚflÊÂÒÚË àÅë Ë Ñç Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÔflÏÓÈ ÍÓÂ-
ÎflˆËÓÌÌÓÈ Ò‚flÁË Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡ ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ Ë ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸ ÚflÊÂÒÚË Ñê ËÏÂ˛Ú Ó·‡ÚÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ.
ì˜ËÚ˚‚‡fl ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌÓÒÚ¸ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Í‡Í ëÑ2, Ú‡Í Ë
Â„Ó ÔÓÁ‰ÌËı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊËÚ¸, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌ˚ı ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı, „ÓÏÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë Ëı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÏÓ„ÛÚ ÛÒÍÓËÚ¸ ËÎË Á‡-
ÏÂ‰ÎËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ2.

Распределение больных ИБС с в/вСД2 , осложненным ДР и ДН по их тяжести в зависимости от возраста

Возрастные группы, ИБС
лет Всего больных, абс. (%) I ФК, абс. (%) II ФК, абс. (%) Недостаточность 

кровообращения, абс. (%)
30–39 5 (10,8) 5 (100) 0 (0) 0 (0)
40–49 12 (26,2) 7 (58,3) 4 (33,3) 1 (8,3)
50–59 29 (63,0) 16 (55,2) 8 (27,6) 5 (17,2)
Всего 46 (100) 28 (60,9) 12 (26,1) 12 (13,0)

Диабетическая ретинопатия
Всего больных, абс. (%) Непролиферативная, Препролиферативная, Пролиферативная,

абс. (%) абс. (%) абс. (%)
30–39 6 (26,5) 2 (33,3) 3 (50,0) 1 (16,6)
40–49 8 (34,7) 4 (50,0) 3 (37,5) 1 (12,5)
50–59 9 (38,8) 8 (88,8) 1 (11,1) 0 (0)
Всего 23 (100) 14 (60,8) 7 (30,4) 2 (8,8)

Диабетическая нефропатия
Всего больных, абс. (%) МАУ, абс. (% ПУ, абс. (% ХПН, абс. (%

30–39 1 (7,1) 1 (100) 0 (0) 0 (0)
40–49 4 (28,6) 2 (50,0) 2 (50,0) 0 (0)
50–59 9 (64,3) 3 (33,3) 6 (66,6) 0 (0)
Всего 14 (100) 6 (50,0) 8 (50,0) 0 (0)

Таблица 2
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