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ÑÑ
Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÈÓÔ‡ÚËfl (Ñçè) – Ó‰ÌÓ ËÁ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó
‰Ë‡·ÂÚ‡ (ëÑ). è‡ÚÓ„ÂÌÂÁ Ñçè ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-

Ïfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í „ÂÚÂÓ„ÂÌÌ˚È Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
ÔÓˆÂÒÒ [1,3–5,8]. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÛÒÍÓ‚˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ‡Á-
‚ËÚËfl Ñçè fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ËÌÒÛÎËÌ‡, „ËÔÂ„ÎËÍÂ-
ÏËfl Ë ‚˚Á‚‡ÌÌ˚È ˝ÚËÏ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Í‡ÒÍ‡‰ Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ÔË‚Ó‰fl˘ËÈ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËÈ
Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÒÚÛÍÚÛÌ˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ ÌÂ‚Ì˚ı
‚ÓÎÓÍÌ‡ı. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ‡Á‚ËÚËfl Ñçè ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÏÌÓ„ÓÒÚ‡‰ËÈÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ [1,3–5,8], Ó‰-
ÌËÏ ËÁ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÌÂÈ-
ÓÚÓÙËÍË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒ-
ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë/ËÎË Ëı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ [1,3,5,32]. Ç
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‚Â‰ÂÌËfl, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛-
˘ËÂ Ó ÁÌ‡˜ÂÌËË ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓ-
ÒÚË ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡(brain-derived
neurotrophic factor) (BDNF), ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ Ñçè.

ñÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó Ó·ÁÓ‡ fl‚ËÎÓÒ¸ Ó·Ó·˘ÂÌËÂ Ò‚Â‰ÂÌËÈ
Ó· ËÁÏÂÌÂÌËflı Ó·ÏÂÌ‡ BDNF ÔË ëÑ, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
Â„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÓÎË ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË Ñçè, ÌÓ‚˚ı
ÔÓ‰ıÓ‰‡ı Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ˝ÚÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl.

BDNF ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÒÂÏÂÈÒÚ‚Û ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ – ÒÂÏÂÈÒÚ‚Û ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ‚˚ÒÓÍÓÏÓÎÂÍÛÎfl-
Ì˚ı ÔÓÎËÔÂÔÚË‰Ó‚ ÓÚ 27 ‰Ó 43 ÍÑ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl
‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. BDNF ËÏÂÂÚ ÓÍÓÎÓ 50%
Ó·˘Ëı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚ı ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚÂÈ Ò ‰Û„Ë-
ÏË ÌÂÈÓÚÓÙËÌ‡ÏË Ë ÙÓÏËÛÂÚ „ÓÏÓ‰ËÏÂ˚ ‚ ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı [2,5,6]. Ç ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ Í‡Í ÁÂÎ˚Â ÙÓÏ˚ BDNF,
Ú‡Í Ë ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍË proBDNF [14]. BDNF ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËÛÂÚÒfl Ì‡ ÙË·Ó·Î‡ÒÚ‡ı, ‡ÒÚÓˆËÚ‡ı, ÌÂÈÓÌ‡ı
‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÙÂÌÓÚËÔ‡ Ë ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË, ÏÂ„‡Í‡ËÓˆË-
Ú‡ı/ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ı, ¯‚‡ÌÌÓ‚ÒÍËı ÍÎÂÚÍ‡ı (‚ ‡ÈÓÌ‡ı ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl) Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ì‡ ÍÎÂÚÍ‡ı „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡-
ÚÛ˚ [6,33]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚, ‚˚fl‚ÎÂÌ «ÊËÁ-
ÌÂÌÌ˚È» ·ËÓËÚÏ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÌÂÈÓÚÓÙËÌ‡ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı
[10], ‡ Ú‡ÍÊÂ Û Î˛‰ÂÈ [38], ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ ·ÓÎÂÂ
ÌËÁÍËÂ ÛÓ‚ÌË BDNF, Â„ËÒÚËÛÂÏ˚Â ‚ Á‡‰ÌÂÎÓ·ÌÓÈ
ÁÓÌÂ ÍÓ˚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‚ ÏÎ‡‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÏ Ë ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. èËÍ BDNF ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÏÓÎÓ‰˚Â
„Ó‰˚ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Â ÛÓ‚ÌË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú-
Òfl ‚ ÁÂÎÓÏ Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl

‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl BDNF
ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò ÔÂËÓ‰ÓÏ, ÍÓ„‰‡ ÎÓ·Ì‡fl ÍÓ‡ ÒÓÁÂ‚‡ÂÚ
ÒÚÛÍÚÛÌÓ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ [38]. 

ä‡Í Ë ‰Û„ËÂ ÌÂÈÓÚÓÙËÌ˚, BDNF ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ‰‡-
‚‡Ú¸ ÒË„Ì‡Î˚ ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ÚËÔ‡ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı
ÂˆÂÔÚÓÓ‚: ÌÂÈÓÚÓÙËÌÓ‚˚È ÂˆÂÔÚÓ - 75 Ë ÂˆÂÔ-
ÚÓ ÚËÓÁËÌÍËÌ‡Á˚ (trk). èÛÚÂÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò
75NTR-ÂˆÂÔÚÓÓÏ ÌÂÈÓÚÓÙËÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ËÌ‰ÛˆËÓ-
‚‡Ú¸ ‡ÔÓÔÚÓÁ, ‚ÒÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÛÚÂÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÚËÓÁËÌÍËÌ‡ÁÌ˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ-
‡ÏË (Trk). BDNF Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÒÚ‚ÓÏ Í 75-
ÂˆÂÔÚÓÛ ÌÂÈÓÚÓÙËÌÓ‚ Ë ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÒÚ‚ÓÏ Í Â-
ˆÂÔÚÓÛ ÚËÓÁËÌÍËÌ‡Á˚ Ç (trkÇ) [1,2,5–7,9,20]. ùÚË Â-
ˆÂÔÚÓ˚ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl BDNF.

èÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÌÚÂÂÒ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ
‚ÂÏfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ˝ÍÒÔÂÒÒËË BDNF Ò ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌ˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÄåêÄ-ÔÓ‰ÚËÔ‡,
¯ËÓÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ëÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï ‡„ÓÌËÒÚÓÏ
˝ÚËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl α-‡ÏËÌÓ-3-„Ë‰ÓÍÒË-5-ÏÂ-
ÚËÎ-4-ËÁÓÍÒ‡ÁÓÎÔÓÔËÓÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ (ÄåêÄ). èÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl [7,16,19,40], ˜ÚÓ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÄåêÄ-Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÓÔÓÒÂ‰ÛÂ-
ÏÓÈ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÓÏ ÔÂÂ‰‡˜Â ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘Ëı ÒË„Ì‡ÎÓ‚,
BDNF ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚ ·‡Î‡ÌÒ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú˝„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë
ÉÄåä (γ-‡ÏËÌÓÏ‡ÒÎflÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡) – ˝„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚ [7,11,16,23,26] ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂÒÒËË BDNF ‚ ÏÓÁ„Â
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÛÚÂÏ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÄåêÄ-ÂˆÂÔÚÓÓ‚.
èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ ÔË ˝ÚÓÏ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ˝ÍÒÔÂÒÒËË BDNF ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÓ ‰‚Û-
Ïfl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔÛÚflÏË ÔÂÂ‰‡˜Ë ÒË„Ì‡Î‡. èÂ‚˚È
ÔÛÚ¸ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó
ë‡2+ ÔË Û˜‡ÒÚËË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ËÓÌÌ˚ı Í‡Ì‡-
ÎÓ‚ L-ÚËÔ‡, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ Äå-
êÄ-ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË ‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËË ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·-
‡Ì˚. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ë‡2+ ‚Â‰ÂÚ
Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˝ÍÒÔÂÒÒËË „ÂÌ‡ BDNF (ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Í‡Î¸ˆËÈ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚
ÔÓÏÓÚÓ‡ „ÂÌ‡ BDNF) [7,23]. ÑÛ„ÓÈ ÔÛÚ¸ ÔÂÂ‰‡˜Ë
ÒË„Ì‡Î‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÚËÓÁËÌÍËÌ‡Á˚ Lyn, ÍÓ-
ÚÓ‡fl ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í Src-ÒÂÏÂÈÒÚ‚Û ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡Á, ‡ÒÒÓ-
ˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò ÄåêÄ-ÂˆÂÔÚÓÓÏ. íËÓÁËÌÍËÌ‡Á‡
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Lyn, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÏËÚÓ„ÂÌ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡-
ÌÛ˛ ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡ÁÛ (åÄê-ÍËÌ‡ÁÛ), ˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í Û‚ÂÎË-
˜ÂÌË˛ ˝ÍÒÔÂÒÒËË BDNF [16]. é·Ì‡ÛÊÂÌÓ [11], ˜ÚÓ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÄåêÄ-ÂˆÂÔÚÓÓ‚
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÒÂÁÓ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡. ÅÎÓÍ‡‰‡ ˝ÚËı
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚Â‰ÂÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÌÂÈÓÌÓ‚ Í ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï. é·Ì‡ÛÊÂÌÓ,
˜ÚÓ ÒÛ·ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÄåêÄ-ÂˆÂÔÚÓÌ˚ı ÏÓ-
‰ÛÎflÚÓÓ‚ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÍÒÔÂÒÒËË Ïêçä Ë ·ÂÎ-
Í‡ BDNF [11,26], ‡ Ú‡ÍÊÂ Â„Ó ÂˆÂÔÚÓ‡ í„ÍÇ [23] ‚
„ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ Í˚Ò. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Q. Cheng [12] ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ BDNF ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ Ï˚¯ÂÈ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl γ-‡ÏËÌÓÏ‡ÒÎflÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
(ÉÄåä) ‚ ÏÓÁÊÂ˜ÍÓ‚˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı èÛÍËÌ¸Â ˜ÂÂÁ Ò‚fl-
Á˚‚‡ÌËÂ Ò ÂˆÂÔÚÓÓÏ ÚËÓÁËÌÍËÌ‡Á˚ Ç. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡-
ÂÚÒfl, ˜ÚÓ BDNF Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÂˆÂÔÚÓ‡
ÉÄåä ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı èÛÍËÌ¸Â. 

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ‡‚ÚÓ‡Ï
ÔËÈÚË Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ BDNF ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÌËÂ
ÌÂÈÓÌÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Â„ÂÌÂ‡ÚÓÌÓÏÛ ÓÒÚÛ ÓÚÓÒÚ-
ÍÓ‚ ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÂÂ‰‡˜Û [12].
ãÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ˆÂÔÓ˜ÍÛ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÎË
M. Fahnestock, D. Garzon, ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚¯ËÂ, ˜ÚÓ BDNF
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ıÓÎËÌ˝„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÌÂÈÓÌ‡ [14].
á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ù‡ÌˆÛÁÒÍËı
Û˜ÂÌ˚ı [19], ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚¯Ëı, ˜ÚÓ BDNF ÏÂ‰ËËÛ˛Ú ‰Ó-
Ô‡ÏËÌÓ‚˚Â Â‡ÍˆËË ÏÓÁ„‡. Ç˚flÒÌÂÌÓ, ̃ ÚÓ ÔË ‰ÂÙËˆË-
ÚÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ˝ÍÒÔÂÒÒËfl D-3 ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚; BDNF Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ‰ÓÔ‡ÏË-
ÌÛ, ‡ BDNF-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl „ËÔÂ˝ÍÒÔÂÒÒËfl D3 ‚
ÔÓÎÓÒ‡ÚÓÏ ÚÂÎÂ – ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÎÂ‚Ó‰ÓÔÂ.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÌÚÂÂÒ ‚ ÔÎ‡ÌÂ
ÌÓ‚˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í ÚÂ‡ÔËË ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.
èÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÌÂÈÓ-
ÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÔÓËÒÍ‡
ÒÔÓÒÓ·Ó‚ Á‡˘ËÚ˚ ÌÂÈÓÌÓ‚ ÓÚ ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÔË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflı ñçë (·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡, ·ÓÎÂÁÌ¸ è‡-
ÍËÌÒÓÌ‡ Ë ‰). àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ Ù‡Í-
ÚÓ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸ Á‡˘ËÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔË
ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÏÓÁ„‡, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍËÏË ÌÂÈÓÚÓÍÒËÌ‡ÏË. ç‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ÌÂÈÓ-
ÔÓÚÂÍÚÓÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÏÓ‰ÛÎflÚÓÓ‚ ÄåêÄ-ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚ ËÏÂ˛Ú ÚÓÙË˜ÂÒÍÛ˛ ÔËÓ‰Û Ë ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ‡Í-
ÚË‚‡ˆËË ÓÒÚ‡ ÌÂÈËÚÓ‚ («ÒÔ‡ÛÚËÌ„») ÌÂÈÓÌÓ‚
˜ÂÌÓÈ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌËË „Ë·ÂÎË ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÂÔ‡‡ÚË‚Ì˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ [7,23].

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ BDNF ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÂˆÂÔÚÓ‡ trkÇ, Á‡ÔÛÒÍ‡-
˛˘Â„Ó ‡ÛÚÓÙÓÒÙÓÎËËÓ‚‡ÌËÂ ÚËÓÁËÌÍËÌ‡Á˚ Ç ‚ Í‡-
ÒÍ‡‰Â ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÔÓÒÂ‰ÌËÍÓ‚ Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËflı [21,22,25].

êÂˆÂÔÚÓ trkÇ – Í‡Ú‡ÎËÚË˜ÂÒÍËÈ ÂˆÂÔÚÓ, Ú‡ÌÒ-
ÏÂÏ·‡ÌÌ˚È ·ÂÎÓÍ, Ì‡ÛÊÌ‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓ‰Â-
ÊËÚ Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ËÈ BDNF Û˜‡ÒÚÓÍ, ‡ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒ-
Í‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛÂÚ Í‡Í ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡Á‡ (ÚËÓ-
ÁËÌÍËÌ‡Á‡ Ç-ÙÂÏÂÌÚ, ÙÓÒÙÓÎËËÛ˛˘ËÈ ÓÒÚ‡ÚÓÍ
ÚËÓÁËÌ‡). êÂˆÂÔÚÓÌ˚Â ÚËÓÁËÌÍËÌ‡Á˚ ‡ÍÚË‚ËÛ˛Ú
RasG ·ÂÎÓÍ. Ñ‡ÎÂÂ ÒË„Ì‡Î ˜ÂÂÁ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÛ˛
Éíî‡ÁÛ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl Ì‡ Ras-Í‡ÒÍ‡‰. Ras-Í‡ÒÍ‡‰ – ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl ÒË„Ì‡Î‡; ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÔË ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Í‡ÒÍ‡‰‡; ‚ÌÂ¯-
ÌËÈ ÒË„Ì‡Î – BDNF, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú – Ú‡ÌÒÍË·ËÓ‚‡ÌËÂ
„ÂÌÓ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ Ë/ËÎË ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÍÛ ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ [9].

àÒıÓ‰fl ËÁ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÓÎË
BDNF ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË Ñçè ÔË ëÑ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ËÌÚÂÂÒ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÂˆÂÔÚÓ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁ-
‚ÂÒÚÌ˚ Í‡Í ÂˆÂÔÚÓÌ˚Â ÚËÓÁËÌÍËÌ‡Á˚, Ú.Í. Ëı ‚ÌÛÚ-
ËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ‰ÓÏÂÌ˚ – ÚËÓÁËÌÍËÌ‡Á˚, ÙÓÒÙÓÎËË-
Û˛˘ËÂ ·ÂÎÍË Ras-Í‡ÒÍ‡‰‡ [9].

Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‡·ÓÚ‡ı ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÔÓ-
ÒÎÂÊË‚‡˛ÚÒfl ÔÓÔ˚ÚÍË Ì‡ÈÚË ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸
ÏÂÊ‰Û Ó·ÏÂÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÔË ëÑ Ë ˝ÍÒÔÂÒ-
ÒËÂÈ BDNF. í‡Í, A. Tsuchida, T. Nakagawa  Ë ‰. ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚ˚ BDNF Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍËı ÌÂ‚Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÌ‡ı Ï˚¯ÂÈ Ò ‰Ë‡·ÂÚÓÏ
[37]. Ä‚ÚÓ˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚ÓÂ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÂ
ËÎË ‚ÌÛÚËÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÌÂÈÓÚ-
ÓÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ·˚ÒÚÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÒÚËÏÛÎËÓ-
‚‡ÌÌÓÂ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËÂ ÚËÓÁËÌ‡ ËÌ-
ÒÛÎËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎËÌÓ-
ÁËÚÓÎ-3-ÍËÌ‡Á˚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ‚ÓÎÓÍÌ‡ı
ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ Û Ï˚¯ÂÈ Ò ÒÚÂÔÚÓÁÓÚÓˆËÌËÌ‰ÛˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚Ï Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ‡Á‡·ÓÚ-
ÍË T. Nakagawa, M. Ono-Kishino ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ‚˚‰‚ËÌÛÚ¸
ÌÓ‚Û˛ „ËÔÓÚÂÁÛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ BDNF, ÔÓÏËÏÓ Û˜‡ÒÚËfl ‚
‡Á‚ËÚËË Ë ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ÏË ÙÛÌÍˆËflÏË, ÛÏÂÌ¸¯‡fl
ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë Û ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÚÛ˜Ì˚ı
ÏÓ‰ÂÎÂÈ „˚ÁÛÌÓ‚ (ÎËÌËfl ë57BL/KsJ-db/db-Ï˚¯ÂÈ).
Ä‚ÚÓ˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
BDNF ·˚Î ˜ÂÚ˜Â ‚˚fl‚ÎÂÌ Û ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰˚ı Ï˚¯ÂÈ Ò
„ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËÂÈ, ˜ÂÏ Û ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡˚ı. Ç ÚÓ ÊÂ ‚Â-
Ïfl Ò‡Ï BDNF ÌÂ ËÁÏÂÌflÎ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ Û ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚ı Ï˚¯ÂÈ Ë ÛÒËÎË‚‡Î „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
ËÌÒÛÎËÌ‡ Û Ï˚¯ÂÈ ÒÓ ÒÚÂÔÚÓÁÓÚÓˆËÌËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
‰Ë‡·ÂÚÓÏ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎË, ˜ÚÓ ‰Îfl Â‡-
ÎËÁ‡ˆËË „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË BDNF ÌÛÊ‰‡-
ÂÚÒfl ‚ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÏ Ë (ËÎË) ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓÏ ËÌÒÛÎËÌÂ [27].

Ñ‡ÌÌ‡fl „ËÔÓÚÂÁ‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ‡·ÓÚ‡ÏË J.R.
Tonra, M. Ono [36], ÍÓÚÓ˚Â Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚ÎËfl-
ÌËfl BDNF Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË ‚˚ÔÓÎÌËÎË Ó‡Î¸Ì˚Â
„Î˛ÍÓÁÓÚÓÎÂ‡ÌÚÌ˚Â ÚÂÒÚ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë ÔÓÒÎÂ Ì‡„ÛÁÍË
„Î˛ÍÓÁÓÈ Û ÚÛ˜Ì˚ı Ï˚¯ÂÈ Ò ËÌÒÛÎËÌÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ‰Ë-
‡·ÂÚÓÏ (ÎËÌËfl C57BLKS-Lepr(db)/lepr(db)(db/db)). êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ BDNF ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚˚‚‡-
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ÎÓ „ÎËÍÂÏË˛ Ì‡ÚÓ˘‡Í ÔË ËÒıÓ‰ÌÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË.
éÔÚËÏËÁ‡ˆËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ·˚Î‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ ÌÂ Ò
‰ËÂÚÓÈ, ‡ Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ Â„ÛÎflˆËË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ „Î˛ÍÓ-
Á˚ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÓ„ÂÌ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ˜ÚÓ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ BDNF Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸
„ÎËÍÂÏËË ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ. 

ÇÓÁÏÓÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ „ÂÌÂÁÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË ëÑ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl E. Germani Ë ÒÓ‡‚Ú. [15],
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚¯ËÂ, ˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Û
˘ÂÌÍÓ‚, ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÓÚ Ï‡ÚÂÂÈ Ò ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ·ËÓÒËÌÚÂÁÓÏ BDNF
‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â. àÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËfl ‚
„ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚˚‚‡Î‡ „ÎËÍÂÏË˛ Û
Ï‡ÚÂÂÈ Ò ‰Ë‡·ÂÚÓÏ Ë ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ˘ÂÌÍÓ‚. 

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ
BDNF fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ‰Îfl
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÌÂÈÓÌÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı ÒËÌ‡Ô-
ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ Ë ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÂÂ‰‡˜Û. ùÚÓ ·˚-
ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÓÔ˚ÚÂ Ò Í˚Ò‡ÏË ÒÓ ÒÚÂÔÚÓÁÓÚÓˆËÌËÌ-
‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, Û ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ
ÒÌËÊÂÌËÂ Í‡Í Ò‡ÏÓ„Ó ÌÂÈÓÚÓÙËÌ‡, Ú‡Í Ë Ïêçä
BDNF. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔË
‰Ë‡·ÂÚÂ ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl, Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏÓÁ„‡, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡Ì‡
Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒËÌÚÂÁ‡ BDNF [28].

Ç Ò‚flÁË Ò ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï Û˜‡ÒÚËÂÏ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÌÂÈÓÚ-
ÓÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ ÂÔ‡‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ fl‰ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‡·ÓÚ ÔË ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍËı ÌÂÈÓÔ‡ÚËflı ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡
ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ÎËflÌËfl BDNF.

ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ [34], ˜ÚÓ BDNF Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÒÂÌÒÓÌÓÈ ÔÂËÙÂË-
˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. í‡Í, ÔË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓÏ ËÁÛ˜ÂÌËË ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚ÎËflÌËfl BDNF Ì‡ ˆËÚÓıËÏË-
˜ÂÒÍËÈ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÙÂÌÓÚËÔ ÌÂÈÓÌÓ‚ ÚÓÈ-
ÌË˜ÌÓ„Ó „‡Ì„ÎËfl (TG) Ë ÌÂÈÓÌÓ‚ Á‡‰ÌÂ„Ó ÍÓÂ¯Í‡
ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı Í˚Ò ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl BDNF ‚ ˝ÚËı ÌÂÈÓÌ‡ı. ùÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏ ÌÂÈÓÚ‡ÌÒ-
ÏËÚÚÂÌÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË BDNF ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ·ÓÎÂ‚ÓÈ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ KJ Hutchinson, F. Gomez-Pinilla,
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚¯ËÏË ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÛ˛ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÛÓ‚Ìfl BDNF ‚ ˆÂÌÚ-
‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌ‡ı Û Ò‡ÏÓÍ Í˚Ò Ë
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡ÎÎÓ‰ËÌËË (ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍÓÈ ·ÓÎË) [17]. èÓÔ˚ÚÍÛ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÓÎ¸ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË
ÏÓÚÓÌ˚ı Ë ÒÂÌÒÓÌ˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ ÔË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
·ÓÎË ÔÂ‰ÔËÌflÎË Obata, Koichi Ò ÒÓ‡‚Ú., ÍÓÚÓ˚Â
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎË, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÛÓ‚ÌÂÈ ÌÂÈÓÚÓÙË-
ÌÓ‚ ‚ ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚ı ÒÓÒÂ‰ÌËı ÌÂÈÓÌ‡ı ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó‰-
ÌËÏ ËÁ ÒÎÓÊÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, Ó·˙flÒÌfl˛˘Ëı ·ÓÎÂ‚Û˛
Â‡ÍˆË˛ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÚÓÌ˚ı, ÒÂÌÒÓÌ˚ı
ËÎË ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÌÂ‚Ó‚ [29]. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÓÚÍ˚Ú˚Ï ‚ÓÔÓÒ: ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÎË ÌÂÈÓÚÓÙËÌ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚
ÏÂÒÚÂ ‚˚‡·ÓÚÍË Ë/ËÎË Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl
Ì‡ ·ÓÎÂÂ Û‰‡ÎÂÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË? ç‡ ‰‡ÌÌ˚È ‚ÓÔÓÒ Ô˚Ú‡-
ÎËÒ¸ Ì‡ÈÚË ÓÚ‚ÂÚ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‡·Ó-
Ú‡ı. í‡Í, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â JR Tonra, R.
Curtis, V. Wong, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ BDNF ˝ÍÒÔÂÒÒËÛÂÚÒfl ‚
ÒÂÌÒÓÌ˚ı ÌÂÈÓÌ‡ı Ë ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Ú‡ÌÒÔÓÚËÛÂÚÒfl ‡Ì-
ÚÂÓ„‡‰ÌÓ Í Û˜‡ÒÚÍÛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, „‰Â, ‚ÂÓflÚÌÓ, Û˜‡-
ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÂÔ‡‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı [36]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÏÂ-
˛ÚÒfl Â‰ËÌË˜Ì˚Â Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ BDNF ÒÔÓÒÓ·ÒÚ-
‚ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÏËÂÎËÌ‡ ¯‚‡ÌÌÓ‚ÒÍËÏË
ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ 75ÂˆÂÔÚÓ‡ [30].
ÉËÔÓÚÂÚË˜ÂÒÍË ÒˆÂÌ‡ËÈ ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ÔÓ
ÏÌÂÌË˛ M. Prugining-Bluger, DL. Shelton, ‚˚„Îfl‰ËÚ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Â ‡ÍÒÓÌ˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú
‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌË˛ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔË‚ÎÂÍ‡˛˘Ëı Ï‡ÍÓÙ‡„Ë.
éÌË ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛Ú ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ-1, ÍÓ-
ÚÓ˚È ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ¯‚‡ÌÌÓ‚ÒÍËÂ ÍÎÂÚÍË Ë ÙË·Ó·Î‡Ò-
Ú˚ Í ÔÓ‰ÛÍˆËË Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡ ÌÂ‚Ó‚ (NGF). NGF
ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ BDNF ‚ ÒÂÌÒÓÌ˚ı ÌÂÈÓÌ‡ı
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÌÂ‚‡, Á‡ÚÂÏ BDNF ‡ÌÚÂÓ„‡‰ÌÓ
Ú‡ÌÒÔÓÚËÛÂÚÒfl Í ÁÓÌÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, „‰Â, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
Â„ÛÎËÛÂÚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Â ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ Ò ¯‚‡ÌÌÓ‚ÒÍËÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl Ò ÌÂÈÓÚÓÙÌ˚Ï 75ÂˆÂÔÚÓÓÏ.
èÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú Â˘Â Ó‰ËÌ ÏÂı‡ÌËÁÏ Â„ÂÌÂ‡ˆËË ÌÂ‚-
ÌÓ„Ó ‚ÓÎÓÍÌ‡; ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ BDNF ‚ ıÓ‰Â Â„ÂÌÂ‡ˆËË
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‡ÏË ¯‚‡ÌÌÓ‚ÒÍËÂ Ë „Î‡‰-
ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË, Ë ‰ÂÔË‚‡ˆËfl ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó BDNF
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ Â„ÂÌÂ‡ˆËË Ë ÏËÂÎËÌË-
Á‡ˆËË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ı ‡ÍÒÓÌÓ‚ [13].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË ÎÂÊ‡Ú „Ë·ÂÎ¸ ËÎË ‰Â„ÂÌÂ-
‡ˆËfl ÌÂÈÓÌÓ‚, ¯‚‡ÌÌÓ‚ÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ Ë ÌÂ‚Ì˚ı ‚Ó-
ÎÓÍÓÌ. àÏÂ˛˘ËÂÒfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ë ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÓÚÍ˚ÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÌÓ‚Ó„Ó ËÌÚÂÂÒÌÓ-
„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÓˆÂÌÍÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÓÎË BDNF ‚ „ÂÌÂÁÂ
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË. ä‡ÚÍÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Á‚ÂÌ¸fl
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ñçè ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÎË ‚ Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚÂ
Leinninger Ë ÒÓ‡‚Ú., ÔÂ‰ÔÓÎÓÊË‚¯ËÂ Û˜‡ÒÚËÂ ÌÂÈÓÚ-
ÓÙËÌÓ‚ ‚ ‡Á‚ËÚËË Ñçè. éÌË ÔÂ‰ÎÓÊËÎË 3 Á‚ÂÌ‡,
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ ÓÎ¸ ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚
„ÂÌÂÁÂ Ñçè: 1) ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ-
˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ‚˚ÊË‚‡ÌËÂ Ë ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓ-
ÌËÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÈÓÌÓ‚; 2) ÛÓ‚ÌË ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl ÔË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÂËÙÂË-
˜ÂÒÍÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË ÌÂÈÓÌÓ‚; 3) ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ
Ù‡ÍÚÓ˚ ‚˚Á˚‚‡˛Ú Â„ÂÌÂ‡ˆË˛ ÌÂÈÓÌÓ‚ in vitro Ë in
vivo Û ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ Ò ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚-
ÏË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË [20]. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â
Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ‡·ÓÚ˚, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ ‰‡ÌÌÛ˛ ÚÂÓ-
Ë˛ Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı
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ÎÂ˜ÂÌËfl ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÌÂÈÓÚÓÙË-
˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚. ÅÓÎ¸¯ÓÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ-
˛Ú ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÔËÏÂÌÂÌËfl „ÂÌÌÓËÊÂÌÂÌÓ„Ó
BDNF ÔË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËflı. í‡Í, M. Seki Ë
ÒÓ‡‚Ú. [31] ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ BDNF
ÔË ‡ÌÌÂÈ ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË ÒÂÚ˜‡ÚÍË Û Í˚Ò ÒÓ ÒÚÂÔÚÓÁÓ-
ÚÓˆËÌËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒ‡. A. Wellmer, VP. Misra,
MK. Sharief Ë ÒÓ‡‚Ú. [39] ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ
ÔÎ‡ˆÂ·ÓÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌ˚Ï ÏÓÁ„Ó‚˚Ï ÌÂÈ-
ÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ (rh BDNF) 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ËÌÒÛÎËÌÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Ï
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËÂÈ. ì ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Â„ËÒÚ-
ËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ËÍÓÌÓÊÌÓ„Ó ÌÂ‚‡ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ
ÔÓÓ„‡ ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÏ
Ô‡Î¸ˆÂ ÒÚÓÔ˚. è‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 3 „ÛÔÔ˚,
Ó‰Ì‡ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÎÛ˜‡Î‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ‡ ‰‚Â ‰Û„ËÂ – rh
BDNF ‚ ‰ÓÁÂ 25 Ë100 ÏÍ„/Í„ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÏÂÒ.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ÒÂÌÒÓÌ˚Ï Ë ‡‚ÚÓÌÓÏÌ˚Ï ÚÂÒÚ‡Ï, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÓ„‡ ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓÈ Ë
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÍÓÊÌ˚ı ÒÛıÓÊËÎ¸-
Ì˚ı ÂÙÎÂÍÒÓ‚. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÒÂ-
‰Ë 3 „ÛÔÔ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‡‚ÚÓ˚ Á‡-
ÍÎ˛˜ËÎË, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚ ÒÏ˚ÒÎ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ‡Ì‡ÎËÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
‚ÎËflÌËfl rh BDNF Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ıÓÎÓ‰Ó‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË Ë ÏÓÚÓËÍË ÍÓÊÌ˚ı ÌÂ‚Ó‚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ,
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ‡·ÓÚ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛-
˘Ëı Ó ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓÏ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËË ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÌÂÈÓÚÓ-
ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÌÂÈ-
Ó˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÓÎË BDNF Í‡Í ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÈÓÔ‡ÚËË Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ëÑ.
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