
ëë
‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ 1 ÚËÔ‡ (ëÑ1) ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
‡ÌÌÂÈ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË, ÒÌËÊÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó

‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ Ò‚flÁË Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ˝ÍÓÌÓÏË˜Â-
ÒÍËÏË Á‡Ú‡Ú‡ÏË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ,
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı. Ç ‡ÁÌ˚ı „ÂÓ-
„‡ÙË˜ÂÒÍËı ÁÓÌ‡ı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ëÑ 1
ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚‡, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ËÏÂÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛
Í ÓÒÚÛ Ò ˛„‡ Ì‡ ÒÂ‚Â, Ò ‚ÓÒÚÓÍ‡ Ì‡ Á‡Ô‡‰ [1–3].
èËÍ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ëÑ 1 ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ëÍ‡Ì‰Ë-
Ì‡‚ÒÍËı ÒÚ‡Ì‡ı Ë ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ – ‚ ÒÚ‡Ì‡ı
ÇÓÒÚÓÍ‡ [4,5]. 

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ï‡ÍÂÓ‚ ÔÂ‰‡Ò-
ÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ëÑ 1 Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ‚˚flÒ-
ÌÂÌËfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. éÒÓ·ÓÂ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Û‰ÂÎflÂÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflÏ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚Ï ˝ÚÌË˜ÂÒÍËÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ
‚ ‡Á‚ËÚËË Ë ÚÂ˜ÂÌËË ëÑ 1 [6].

êÂÒÔÛ·ÎËÍ‡ ÅÛflÚËfl ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡ Ì‡ ˛„Ó-‚ÓÒ-
ÚÓÍÂ êÓÒÒËË Ì‡ „‡ÌËˆÂ Ò åÓÌ„ÓÎËÂÈ. ëÓˆË‡Î¸-
ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ ÂÒÔÛ·ÎËÍË ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂÏ ‚ÒÂı ÓÚ‡ÒÎÂÈ ˝ÍÓÌÓÏËÍË, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ, ÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ Ë Ì‡Û˜ÌÓ-
ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÙÂ‡ÏË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÇÒÂÓÒÒËÈ-
ÒÍÓÈ ÔÂÂÔËÒË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl 2002 „. ‚ ÅÛflÚËË ÔÓ-
ÊË‚‡ÂÚ 981 238 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ËÁ ÌËı 665 512 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ –
ÛÒÒÍËı Ë 272 910 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ – ·ÛflÚ. 

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ-
˜ÂÌËÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ë ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ëÑ 1 Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÛflÚÒÍÓÈ
ÔÓÔÛÎflˆËË. 

Материалы и методы исследования

ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Û 76
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ
1 „Ó‰‡ ‰Ó 40 ÎÂÚ. äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ
61 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ·ÛflÚÒÍÓÈ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË ·ÂÁ ‡ÛÚÓ-
ËÏÏÛÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌÓÈ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ ÌËÏ. ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó
ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ (èéã) Ë ÒÓÒÚÓflÌËfl ‡ÌÚËÓÍ-
ÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (Äéë) Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 65 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ 1, ÍÓÚÓ˚Â ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚:
·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÒÒÍÓÈ Ë ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËÈ. Ç ÔÂ-
‚Û˛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË 27 ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÛÒÒÍÓÈ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË (ÏÛÊ˜ËÌ – 12, ÊÂÌ˘ËÌ – 15), ÒÂ‰ÌËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ – 32,7±2,3 „Ó‰‡, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl 12,87±1,97 ÎÂÚ. ÇÚÓÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 38
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË (ÏÛÊ˜ËÌ –
23, ÊÂÌ˘ËÌ – 15), ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ – 34,4±1,9
„Ó‰‡, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl 12,05±1,51 ÎÂÚ.
äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ÛÒÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÒÓÒÚÓflÎ‡
ËÁ 23 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ 27,1±1,9 ÎÂÚ. äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ·ÛflÚÒÍÓÈ
ÔÓÔÛÎflˆËË ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ 34 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı
ÎËˆ, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 30,3±1,3 ÎÂÚ. 

íËÔËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ „ÂÌ‡ CTLA4 A49G
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂÚÓ‰‡ PCR-RFLP
(restriction fragment length polymorphism). ÑËÁ‡ÈÌ
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË PCR-RFLP ‡Á‡·ÓÚ‡Ì Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÔÓ„‡ÏÏ˚ Primer Premier 5.0. à‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆË˛
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‡ÏÔÎËÙËÍ‡ˆËË ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓÒÎÂ ˝ÎÂÍ-
ÚÓÙÓÂÁ‡ ‚ 2% ‡„‡ÓÁÌÓÏ „ÂÎÂ Ë ÓÍ‡¯Ë‚‡ÌËfl
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‡ÏÔÎËÙËÍ‡ˆËË ·ÓÏËÒÚ˚Ï ˝ÚË‰ËÂÏ.
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‡ÏÔÎËÍÓÌ˚ ËÌÍÛ·ËÓ‚‡ÎË Ò 5 U Â-
ÒÚËÍÚ‡Á˚ Fsp4H1 ‚ ÚÂ˜ÂÌËt 2–4 ˜, ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÂÒ-
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Генетика 



ÚËÍˆËË ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl „ÂÌÓÚËÔ‡ ‡Á‰ÂÎflÎË
˝ÎÂÍÚÓÙÓÂÁÓÏ ‚ 2–3% ‡„‡ÓÁÌÓÏ „ÂÎÂ [10]. 

Ñ‚ÓÈÌ˚Â Ò‚flÁË (Ñ‚. Ò‚.), ‰ËÂÌÓ‚˚Â ÍÓÌ˙˛„‡Ú˚
(Ñä), ÍÂÚÓ‰ËÂÌ˚ Ë ÒÓÔflÊÂÌÌ˚Â ÚËÂÌ˚ (äÑ Ë
ëí) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂÚÓ‰‡, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÏ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËË ÍÓÌ˙˛„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı
‰ËÂÌÓ‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ „Ë‰ÓÔÂÂÍËÒÂÈ ÎËÔË‰Ó‚ ‚ Ó·-
Î‡ÒÚË 220 (Ñ‚.Ò‚.), 232 (Ñä), 278 (äÑ Ë ëí) ÌÏ.
ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ï‡ÎÓÌÓ‚Ó„Ó ‰Ë‡Î¸‰Â„Ë‰‡ (åÑÄ)
‚ Í‡Ê‰ÓÈ ÔÓ·Â Â„ËÒÚËÓ‚‡Î‡Ò¸ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
ÙÎÛÓÂÒˆÂÌˆËË ÔË λ‚ÓÁ·=515 ÌÏ Ë λËÒÔ=554 ÌÏ.
ÑÎfl ‡Ò˜ÂÚ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ åÑÄ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÏÓ-
ÎflÌ˚È ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ˝ÍÒÚËÌÍˆËË. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÛÔÂÓÍÒË‰‰ËÒÏÛÚ‡Á˚ (ëéÑ) ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎË ÔË λ=320 ÌÏ. ÄÌÚËÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÍÓ‚Ë (ÄéÄ) ‚˚‡Ê‡ÎË ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‰ËÌËˆ‡ı
Í‡Í tg α. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ α−ÚÓÍÓÙÂÓÎ‡ Ë ÂÚËÌÓÎ‡
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÙÎÛÓËÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ. Ç Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl D,L-α-
tocopherol (Serva) Ë all trans-retinol (Sigma). äÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÛÚÂÏ Ò‡‚ÌÂÌËfl ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚË ÙÎ˛ÓÂÒˆËÛ˛˘Ëı ÔÓ· Ë ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó
ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó „ÎÛÚ‡-
ÚËÓÌ‡ (GSH) Ë ÓÍËÒÎÂÌÌÓ„Ó „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡ (GSSG)
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ÙÎÛÓËÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ËÁÏÂ-
ÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÔË λÂı=350 ÌÏ Ò ÔËÍÓÏ ˝ÏËÒ-
ÒËË ÔË 420 ÌÏ. 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‚Â‰ÂÌ Ò ‡Ò˜ÂÚÓÏ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË „ÛÔÔÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ÍËÚÂË-
flÏ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡, îË¯Â‡. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÎË ÍËÚÂËÈ èËÒÓÌ‡, ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌ˚È Ë
ÍÎ‡ÒÚÂÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ˚ ÔË Á‡‰‡ÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚË (). ê‡ÁÌËˆÛ Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
Ò˜ËÚ‡ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ÔË p<0,05. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸
ÔÓ„‡ÏÏ‡ «Statistica». 

Результаты и их обсуждение

ç‡ÏË ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË
Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ëÑ 1 ‚ ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË. á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ëÑ 1 ‚ ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 0,73 Ì‡ 100 Ú˚Ò. ·ÛflÚ. èÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ëÑ 1 ‚ ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 24,18 Ì‡ 100 Ú˚Ò. ·ÛflÚ.
ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï Ò‚Â‰ÂÌËflÏ, ÚÓÎ¸ÍÓ 0,02%
ÎËˆ ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÒÚ‡‰‡˛Ú ëÑ 1. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï û.à. ëÛÌˆÓ‚‡ Ò ÒÓ‡‚Ú. (2002) ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ëÑ1 ‚
êÓÒÒËË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 13,3 Ë 224,5 Ì‡ 100 Ú˚Ò.
‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl [7]. 

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÛflÚ-
ÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË Ó‰ÌÓÌÛÍÎÂÓÚË‰Ì˚È
ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ (SNP) „ÂÌ‡ CTLA4 (49A/G). ùÚÓ Ì‡-
Ë·ÓÎÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚È Ë Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓ-
ÎËÏÓÙËÁÏ ÎÂÊËÚ ‚ ÍÓ‰ËÛ˛˘ÂÈ Ó·Î‡ÒÚË „ÂÌ‡, ‡Ò-
ÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÏ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ı ·ÓÎÂÁ-

ÌÂÈ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ò ëÑ 1 [8,9]. éÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ ‡ÎÎÂÎÂÈ Ë „ÂÌÓÚËÔÓ‚ SNP 49A/G ‚ ‰‚Ûı „ÛÔ-
Ô‡ı ·ÛflÚ (·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ)
Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÏÂÚÓ‰ÓÏ case-control ÔÓ‚ÂËÚ¸ Ì‡ÎË-
˜ËÂ (ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ) ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó SNP Ò ËÒ-
ÍÓÏ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ëÑ 1 ‚ ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË.

Ç „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ˜‡ÒÚÓÚ‡ „ÂÌÓÚËÔ‡ AG
(51,4%) ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ [8,10],
Ó‰Ì‡ÍÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚.
ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰,
˜ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ SNP ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ 49A/G „Â-
Ì‡ CTLA4 ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛ Ò
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛ ëÑ 1 ‚ ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË.
ÄÎÎÂÎË 49AG „ÂÌ‡ CTLA4 ‚ ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÔËÏÂÌÓ Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í ‚ flÔÓÌÒÍÓÈ
Ë ‚ ÍËÚ‡ÈÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËflı, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Â‚ÓÔÂÈ-
ÒÍËı ÔÓÔÛÎflˆËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÏËÌËÛÂÚ ‡ÎÎÂÎ¸
49G ‰‡ÌÌÓ„Ó „ÂÌ‡. 

èË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÛÒÒÍÓÈ Ë ·Û-
flÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl ‡Á-
ÌËˆ‡ ‚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË. ì
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÛÒÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
·ÓÎ¸Ì˚ÏË ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ Ñä (p<0,001), Ñ‚.Ò‚. (p<0,01), äÑ Ë ëí
(p<0,05) (Ú‡·Î. 1). 
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Сравнительная характеристика показателей ПОЛ-АОС 
у больных СД 1 русской и бурятской популяций (M±m)

Показатель Больные СД 1
ПОЛ-АОС русская популяция бурятская популяция
ДК, 1,19±0,12*** 0,78±0,06
мкмоль/л (n=26) (n=37)
МДА, 2,06±0,13 1,80±0,06
мкмоль/л (n=26) (n=37)
Дв.св., 3,09±0,29** 2,13±0,14
усл. ед. (n=26) (n=36)
КД и СТ, 0,66±0,14* 0,36±0,05
усл. ед. (n=26) (n=36)
ОЛ, г/л 7,63±0,52*** 5,47±0,37

(n=26) (n=35)
АОА, 15,42±0,97 22,18±1,09***
усл. ед. (n=27) (n=37)
α-Токоферол, 8,21±0,78** 6,24±0,33
мкмоль/л (n=27) (n=38)
Ретинол, 2,34±0,18 2,30±0,16
мкмоль/л (n=27) (n=38)
СОД, 1,57±0,24 1,27±0,04
усл. ед. (n=24) (n=33)
GSH, 2,51±0,13 2,80±0,12
мкмоль/л (n=24) (n=33)
GSSG, 2,16±0,09 2,15±0,09
мкмоль/л (n=24) (n=33)

Примечание. 
* p < 0,05;   ** p < 0,01; *** р < 0,001 при сравнении групп.

Таблица 1



àÌËˆË‡ˆËfl èéã Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÛÒÒÍÓÈ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ (<0,01), ÚË„ÎË-
ˆÂË‰Ó‚ (<0,01), ãèéçè (<0,01), ËÌ‰ÂÍÒ‡
‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË (<0,01) Ë Ó·˘Ëı ÎËÔË‰Ó‚
(<0,001). éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÈ ‰ËÒÎËÔË‰Â-
ÏËË Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËË èéã Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ·ÛflÚ-
ÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËfl ÔÓÁ‰ÌËı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ÉÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ë Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚È ÒÚÂÂÓÚËÔ
ÔËÚ‡ÌËfl ·ÛflÚ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÊËÓ‚ ÊË‚ÓÚÌÓ-
„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú
ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Í ‡Á‚ËÚË˛ ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. 

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ èéã Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÛÒÒÍÓÈ Ë ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËÈ Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË „ÛÔÔ‡-
ÏË ÛÒÒÍËı Ë ·ÛflÚ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚ „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚
ÛÒËÎÂÌ˚, ÌÓ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ëı ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‡ÁÌ‡fl. ì
·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÒÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÛÒÒÍËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ Ì‡ÍÓÔÎÂ-
ÌËÂ Ñä (p<0,001), Ñ‚. Ò‚. (p<0,001), äÑ Ë ëí
(p<0,05) Ë éã (p<0,001), ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÛflÚÒÍÓÈ
ÔÓÔÛÎflˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚

·ÛflÚ – Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ Ñä (<0,01) Ë Ñ‚.Ò‚.
(<0,01) (Ú‡·Î. 2). 

ç‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ Äéë. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÛÒ-
ÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË α-ÚÓÍÓÙÂÓÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸-
Ì˚ÏË ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË (p<0,01), Û ÍÓÚÓ˚ı,
‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ·˚Î‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡ ÄéÄ (p<0,001)
(cÏ. Ú‡·Î. 1). é·‡˘‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÓÒÚ ÄéÄ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ËÁÓ-
ÎËÓ‚‡ÌÌÓ, Ú. Â. ·ÂÁ ‡ÍÚË‚‡ˆËË èéã ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÛÒÒÍËÏË. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Ú‡ÍÓÂ «‰ÓÒÓ˜ÌÓÂ»
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÄéÄ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Í
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡ Ë ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í Á‡˘ËÚÌ‡fl
Â‡ÍˆËfl, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘‡fl ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ
ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÛÒÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÛÒÒÍËı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ÙÓÏ „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡ ËÏÂÎË ‡Á-
ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ: GSSG (p<0,001),
GSH (p<0,05) (ÒÏ. Ú‡·Î. 2). ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ·Û-
flÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÓÈ ·ÛflÚ ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ
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Сравнительная характеристика показателей ПОЛ-АОС в
контрольной группе и  у больных СД 1 русской  популяции (M±m)

Показатель Больные СД 1 Контрольная группа
ПОЛ-АОС  русской популяции русской популяции 
ДК, 1,19±0,12*** 0,52±0,08
мкмоль/л (n=26) (n=23)
МДА, 2,06±0,13 1,94±0,11
мкмоль/л (n=26) (n=23)
Дв.св., 3,09±0,29*** 1,51±0,18
усл. ед. (n=26) (n=22)
КД и СТ, 0,66±0,14* 0,25±0,07
усл. ед. (n=26) (n=22)
ОЛ, г/л 7,63±0,52*** 4,77±0,51

(n=26) (n=19)
АОА, 15,42±0,97 17,69±1,37
усл. ед. (n=27) (n=23)
α-Токоферол, 8,21±0,78 6,73±0,31
мкмоль/л (n=27) (n=23)
Ретинол, 2,34±0,18 2,39±0,14
мкмоль/л (n=27) (n=22)
СОД, 1,57±0,24 1,43±0,04
усл. ед. (n=24) (n=22)
GSH, 2,51±0,13 2,90±0,14*
мкмоль/л (n=24) (n=22)
GSSG, 2,16±0,09*** 1,72±0,09
мкмоль/л (n=24) (n=22)

Примечание.
* p < 0,05;  ** p < 0,01; *** р < 0,001 при сравнении групп.

Сравнительная характеристика показателей ПОЛ-АОС в
контрольной группе  и у больных СД 1 бурятской  популяции (M±m)

Показатель Больные СД 1 Контрольная группа
ПОЛ-АОС бурятской популяции бурятской популяции
ДК, 0,78±0,06** 0,58±0,05
мкмоль/л (n=37) (n=31)
МДА, 1,73±0,12 1,58±0,11
мкмоль/л (n=35) (n=31)
Дв.св., 2,13±0,14** 1,66±0,10
усл. ед. (n=36) (n=31)
КД и СТ, 0,36±0,05 0,30±0,07
усл. ед. (n=36) (n=31)
ОЛ, г/л 5,47±0,37 5,22±0,37

(n=35) (n=27)
АОА, 22,18±1,09*** 14,36±0,73
усл. ед. (n=37) (n=31)
α-Токоферол, 6,24±0,33 6,85±0,39
мкмоль/л (n=38) (n=31)
Ретинол, 2,30±0,16 2,71±0,19
мкмоль/л (n=38) (n=31)
СОД, 1,27±0,04 1,41±0,04**
усл. ед. (n=33) (n=30)
GSH, 2,80±0,13 2,79±0,16
мкмоль/л (n=33) (n=32)
GSSG, 2,15±0,09 2,03±0,15
мкмоль/л (n=33) (n=32)

Примечание.
* p < 0,05;  ** p < 0,01; *** р < 0,001 при сравнении групп.

Таблица 2 Таблица 3



Á‡˘ËÚ˚ ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ Í‡Í ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚-
Ì˚Â, Ú‡Í Ë ÌÂÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚Â Á‚ÂÌ¸fl. ÄÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ëéÑ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ·ÛflÚ ·˚Î‡ ÌËÊÂ
(<0,01), ‡ ÄéÄ ‚˚¯Â (<0,001) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ·ÛflÚ (Ú‡·Î. 3). ëÌËÊÂÌËÂ
ÒÛÔÂÓÍÒË‰‰ËÒÏÛÚ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÄéÄ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË, ÒÍÓ-
ÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ˆÂÔÌÓ„Ó ÓÍËÒ-
ÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚.

ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓˆÂÒÒ˚ èéã ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂ-
Ì˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÛÒÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Ì‡
ÙÓÌÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ë ÌÂÙÂÏÂÌÚ‡-
ÚË‚Ì˚ı Á‚ÂÌ¸Â‚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚.

Выводы

1. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ëÑ 1
‚ ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÌËÊÂ ÓÒÒËÈÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË, ÒÓ-

ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 24,18 Ë 0,73 Ì‡ 100 Ú˚Ò.
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË
ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‰ËÒÎËÔÓÔÓÚÂËÌÂÏËfl (ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚, ãèéçè Ë ËÌ-
‰ÂÍÒ‡ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË). 

2. èéã Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË
ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl „ËÔÓÎËÔÓÔÂÓÍÒË‰‡ˆËÂÈ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÛÒÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË, Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌËÂÏ Ñä Ë Ñ‚.Ò‚. ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÛflÚ. ëÓÒÚÓflÌËÂ Äéë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 1 ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂÏ ÄéÄ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÛÒ-
ÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Ë ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂ-
ÌËflÏË ëéÑ Ë ÄéÄ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÓÈ ·ÛflÚ.

3. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ 49Ä/G „ÂÌ‡
CTLA4 ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛ Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒ-
Ú¸˛ ëÑ 1 ‚ ·ÛflÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË.

Сахарный диабетГенетика

53/2006

Л и т е р а т у р а
1. Дедов И.И. Сахарный диабет / И.И. Дедов, М.В. Шестакова. – М.:

«Универсум паблишинг», 2003. - 456с.
2. Науменко С.Л. Эпидемиологическая характеристика сахарного диабе-

та 1 типа у детей и подростков Калининградского региона / С.Л. На-
уменко, Т.Л. Кураева // Сахарный диабет. – 2004 – №3 – С.8 - 13. 

3. Zimmet P. Challendes in diabetes epidemiology – from West to the East /
P. Zimmet // Diabetes Care. – 1992. – Vol.15. – P.232 - 252.

4. Сахарный диабет у детей и подростков / И.И. Дедов, Т.Л. Кураева, В.А.
Петеркова, Л.Н. Щербачева - М.: «Универсум паблишинг»,  2002. - 392с.

5. Williams G. Handbook of diabetes / G. Williams, J.C. Pickup. - UK.:
Blackwell Science, 2003 - 242p.

6. Зилов А.В. Гены главного комплекса гистосовместимости в прогнози-
ровании риска в развитии инсулинзависимого сахарного диабета: Ав-
тореф. дис. … канд. мед. наук: 14.00.03 / ММА им. И.М. Сеченова. -
М., 1998. – 24с.

7.   Сунцов Ю.И. Значение государственного регистра больных сахар-
ным диабетом в развитии диабетологической службы / Ю.И. Сун-
цов, С.В. Кудрякова, Л.Л. Болотская // Сахарный диабет. –
2002. – №1. –  С.28 – 31.

8.   Nistico L., Buzzetti R., Pritchard L. et al. The CTLA4 gene region of chro-
mosome 2q33 is linked to, and associated with, type1 diabetes.// Hum.
Mol. Genet.- 1996-Vol. 5.-P.1975-80.

9.   Marron M., Raffel L., Garchon H. et al. Insulin-depended diabetes melli-
tus (IDDM) is associated with CTLA4 polymorphisms in multiple ethnic
groups.// Hum. Mol. Genet.- 1997-Vol. 6.-P.1275-1282.

10. Полиморфизм генов HLA класса II и CTLA 4 здоровых бурят и боль-
ных сахарным диабетом 1 типа в Бурятской республике /И.И. Де-
дов, Л.И. Колесникова, О.Н. Иванова, Т.П. Бардымова, Н.Г. Карло-
ва, Т.М. Атаманова, С.А. Прокофьев // Сахарный диабет.- 2006.-
№1.- С.2-8. 


