
ÇÇ
˚ÒÓÍ‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ëÑ ÌÓÒËÚ ı‡‡ÍÚÂ ˝ÔË‰ÂÏËË.
Ç˚ÒÓÍ‡fl ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ÌÌflfl

ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸, ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ Á‡Ú‡Ú˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Â„Ó Í‡Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ, ÌÓ Ë ‚Ó
‚ÒÂı ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡. ëÓ„Î‡ÒÌÓ
ÔÓ„ÌÓÁÛ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ Çéá ÚÂÏÔ˚ ÓÒÚ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓ-
ÒÚË ëÑ Ú‡ÍÓ‚˚, ˜ÚÓ Í 2025 „. ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡·Â-
ÚÓÏ ‚ ÏËÂ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚ 300 ÏÎÌ. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ùÚÓ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Í ëÑ 2 ÚËÔ‡, ‰ÓÎfl ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÂ-
‰Ë ‰Û„Ëı ÙÓÏ ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 85–90%.
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒË-
ÚÛ‡ˆËfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÒÂ‰Ë ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚. íÓÎ¸ÍÓ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 10–15 ÎÂÚ ‚ Ú‡ÍËı
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı, Í‡Í ëòÄ, Ä‚ÒÚ-
‡ÎËfl, üÔÓÌËfl ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÒÂ‰Ë ‰Â-
ÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‚ 10 ‡Á [2]. Ç êÓÒ-
ÒËË ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ëÑ ‚ ÒËÎÛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒ-
ÍËı Ë ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÏÓÊÌÓ ÓÔÂ-
‰ÂÎËÚ¸ Í‡Í ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÛ˛. íÂÏÔ˚ ÔËÓÒÚ‡
˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÎË 1,2%, ˜ËÒ-
ÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË ÚÂÏÔ‡ÏË – ‰Ó 9,3% ‚
„Ó‰, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÒÂ‰Ë ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 10 ÎÂÚ ‰‡-
ÊÂ ÒÌËÁËÎÓÒ¸ Ì‡ 9,8%. çÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÒÂ‰Ë
‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ Á‡-
Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚-
ÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÓÊ‰‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËfl, ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ ‡ÒÚÂÚ Ë ÔÂ‚˚ÒËÎÓ 2 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı Á‡Ú‡Ú,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‚ÌÂ‰ÂÌËÂÏ ÌÓ‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËË ëÑ Ë Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ
‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ [1], ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı Â-
ÙÓÏ ‚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËË êÓÒÒËË.

ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ‚˚ÒÓÍÓ Á‡Ú‡ÚÌ˚Ï
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ. ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÏÂÚÓ‰˚,
ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ
Ë ÎÂ˜ÂÌËË ‰Ë‡·ÂÚ‡, ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‰ÓÓÊÂ. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ
ÌÂ ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ, Ò ÔÓÁËˆËÈ ˝ÍÓÌÓ-
ÏËÍË ‰Ë‡·ÂÚ‡, ÌÂ‚˚„Ó‰ÌÓ ‰‡ÊÂ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÈ ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚Â. Ç fl‰Â ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËı ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÂÒÎË ÌÂ ‚ÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ ‚ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍÛ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡

ÒÂ„Ó‰Ìfl, ÚÓ ‡ÒıÓ‰˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÛÚ ÔËÏÂÌÓ ‚ 8–10 ‡Á [4].

êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÙÂ‰Â‡Î¸ÌÓÈ ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚
«ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ» ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸
ÒËÚÛ‡ˆË˛ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë ·ÓÎ¸Ì˚Ï ëÑ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓ-
ÏÛ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ÌÓ‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ‚
ÎÂ˜ÂÌËË Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ëÑ, Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. Ç Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÂÂ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÁËÎËÒ¸ ÚÂÏ-
Ô˚ ÓÒÚ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ëÑ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ó˘Û-
ÚËÏ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı ‚ ÒÚ‡ÌÂ
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË, ÌÂÙÓ-
Ô‡ÚËË, Ú‡ÍËı ÚflÊÂÎ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ Í‡Í ÒÎÂÔÓÚ‡, ıÓÌË˜Â-
ÒÍ‡fl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ˜ËÒÎÓ
‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ë Ú.‰.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï UKPDS (BMJ, 2000), Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ËÎË ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl HbA1Ò ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ Ì‡ 1,0%
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á-
‚ËÚËfl Ú‡ÍËı ÚflÊÂÎ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Í‡Í ËÌÙ‡ÍÚ
ÏËÓÍ‡‰‡, ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl, ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl, ÔÓ‡ÊÂÌËÂ
ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ò ËÒıÓ‰ÓÏ ‚ „‡Ì„ÂÌÛ,
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ò ËÒıÓ‰ÓÏ ‚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl – ÓÚ 14,0 ‰Ó 43,0%, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ËÎË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ËÒÍ ÒÏÂÚË, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ Â„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÛÓ‚ÌÂÏ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ.

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ fl‰Â Â„ËÓÌÓ‚ êÓÒÒËË ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË (ËÒ. 1), ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË
ëÑ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË
IDF (2001) ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 10%, ‰ÓÎfl ıÓÌË˜ÂÒÍË
‰ÂÍÓÏÔÂÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰ÂÚÂÈ Ë
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 85-92%. Ñ‡ÌÌ˚Â ÍÓÌÚÓÎ¸-
Ì˚ı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‚ êÓÒÒËË Ò 2000 „., ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔÓÌflÚ¸, ÌÓ Ë ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÏÂ˚
‚ ıÓ‰Â Â‡ÎËÁ‡ˆËË îÂ‰Â‡Î¸ÌÓÈ ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÔÓ„‡Ï-
Ï˚ «ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ».

ä‡ÍÓ‚‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍËı ÌÓ‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ
‚ ÎÂ˜ÂÌËË ëÑ, Í‡Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ „ÂÌÌÓËÌÊÂÌÂ-
Ì˚ı ËÌÒÛÎËÌÓ‚ Ë Ëı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚, ÌÓ‚˚ı Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡-
˛˘Ëı Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ÒÂÍÂÚÓ„Ó„Ó‚,
Ô‡Ì‰Ë‡Î¸Ì˚ı Â„ÛÎflÚÓÓ‚, ÒÂÌÒËÚ‡ÈÁÂÓ‚). àÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔË·ÓÓ‚ ‰Îfl ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ„Ó ÌÂËÌ‚‡-
ÁË‚ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ „ÎËÍÂÏËË (‡ ÁÌ‡˜ËÚ, ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ËÌ-
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ÒÛÎËÌ‡), ·ÓÎÂÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌ˚ı ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚ı ÔÓÏÔ,
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚ı «ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚ı
ÊÂÎÂÁ». Ç ·ÎËÊ‡È¯ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‰Îfl ÍÎÓÌËÓ‚‡ÌËfl
β-ÍÎÂÚÓÍ ËÎË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÍÓÚÓ˚Â
‚ÓÁ¸ÏÛÚ Ì‡ ÒÂ·fl ÙÛÌÍˆË˛ ÔÓ‡ÊÂÌÌ˚ı ‡ÛÚÓËÏÏÛÌ-
Ì˚Ï ËÎË ‰Û„ËÏ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓˆÂÒÒÓÏ. èÂ-
Â˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÎÂ˜ÂÌËfl – ˝ÚÓ Ë ÒÂ„Ó‰-
Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ Ë ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ·ÎËÊ‡È-
¯ÂÂ ·Û‰Û˘ÂÂ.

ùÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡-
˛Ú, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË
Í‡Í ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ëÑ, Ú‡Í Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Â„Ó ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ, ËÏÂÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸: ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ÛÓ‚Ìfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ëÑ ËÎË Â„Ó ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ ÏÓÊÌÓ ‰ÓÒÚË˜¸ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÌÓ
ÒÌËÊÂÌËÂ Á‡Ú‡Ú Ì‡ ëÑ ·Û‰ÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl, Í‡Í
ÏËÌËÏÛÏ, ˜ÂÂÁ 3–5 ÎÂÚ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÊË-
‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Ò‡ÁÛ ÒÌËÁËÚ¸
Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ëÑ. ä‡Í Ë ‚ Î˛·ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
˝ÍÓÌÓÏËÍË, ÒÌ‡˜‡Î‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl, ‡ Á‡-
ÚÂÏ ÓÊË‰‡ÂÚÒfl Ëı ÓÍÛÔ‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë ÔË·˚Î¸. àÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌflÂÚ ‡‚ÚÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍË ÚÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÂÒÚ¸ ÒÂÈ˜‡Ò ÒÓ
‚ÒÂÏË ÛÊÂ ËÏÂ˛˘ËÏËÒfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË. Ä ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ Á‡Ú‡Ú ·Û‰ÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÚÂı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ËÎË, ÔÓ
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ Â„Ó
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ËÎË Á‡‰ÂÊ‡Ú¸ Ëı ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰ÂÒflÚ-
ÍË ÎÂÚ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ Éì ùçñ êÄåç, ‡ÒıÓ‰˚, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚Â Ò ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË (Ñç)
Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË (åÄì), Ò ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÓ‚˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ, ˜ÚÓ ÚÂÏËÌ‡Î¸-
Ì‡fl ÒÚ‡‰Ëfl – ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ (ïèç) ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÂÁ 10–15 ÎÂÚ.

çÂÚÛ‰ÌÓ ÔÓÒ˜ËÚ‡Ú¸, Í‡ÍÓÂ ·Û‰ÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÒıÓ-
‰Ó‚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ñç ÔË ÛÒÎÓ‚ËË, ˜ÚÓ Ñç ·Û‰ÂÚ ‚˚-
fl‚ÎflÚ¸Òfl Ì‡ ÒÚ‡‰ËË åÄì.

ç‡ ËÒ. 2 ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ „Ó‰Ó‚‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl
Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò êè Ë Ñç Ì‡ ‡ÌÌËı Ë ÔÓÁ‰ÌËı
ÒÚ‡‰Ëflı Ëı ‡Á‚ËÚËfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, „Ó‰Ó‚‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl êè Ë
Ñç Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı Û Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
·ÎËÊ‡È¯Ëı 10 ÎÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÚ 686,0 $ Ë 245,0 $ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. çÂÚÛ‰ÌÓ ÔÂÂÒ˜ËÚ‡Ú¸, Í‡ÍÓ‚˚ ·Û‰ÛÚ Á‡-
Ú‡Ú˚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı
êÓÒÒËË Ë Í‡ÍÓ‚‡ ·Û‰ÂÚ ˝ÍÓÌÓÏËfl ÒÂ‰ÒÚ‚, ÂÒÎË Â‡-
ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â ÛÒÎÓ‚Ëfl. éÌË ‚ 15 ‡Á ·Û-
‰ÛÚ ÌËÊÂ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡ÒıÓ‰Ó‚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÂÚËÌÓ-
Ô‡ÚËË Ë 8 ‡Á ÌËÊÂ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÌÂÙÓÔ‡ÚËË. èË
˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÙÓÔ‡ÚËÂÈ
Á‡ ˝ÚË 10 ÎÂÚ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ Ë
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÔÓ˜ÍË, „Ó‰Ó‚‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı
‚ ‡Ò˜ÂÚÂ Ì‡ 1 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 45 000 $ [4].

ÑÛ„ÓÈ ÔËÏÂ – ÒË‰ÓÏ «‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓ-
Ô˚». Ç 2003 „. Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ 17
Ú˚Ò. ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ. ÇÌÂ‰ÂÌËÂ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË, ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍË, ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ËÁ-
·ÂÊ‡Ú¸ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ Û 92% ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ, ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÌÂÈÓË¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ
ÙÓÏÓÈ «‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓÔ˚», ˜ÚÓ ÔË ÔÓ‚ÒÂÏÂ-
ÒÚÌÓÏ ‚ÌÂ‰ÂÌËË ˝ÚÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÚ Ì‡ 50% ÒÌËÁËÚ¸ Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ë Ì‡ 28,8 ÏÎÌ $ ‚ „Ó‰ ÒÌËÁËÚ¸ ÒÚÓË-
ÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ «‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓÔ˚».

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ëÑ 2 ÚËÔ‡ (ıÛ-
ÏÛÎËÌ‡, ÌÓ‚Ó‡ÔË‰‡, ‰ÂÚÂÏË‡, Î‡ÌÚÛÒ‡, ÌÓ‚ÓÏËÍ-
ÒÚ‡ 30). èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú,
˜ÚÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‡Ì‡ÎÓ„Ë ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ-
Ó‰ÓÎÂÚ¸ Ú‡ÍËÂ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÏÓÏÂÌÚ˚ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡ÏË, Í‡Í ˜‡ÒÚ˚Â „ËÔÓ„ÎË-
ÍÂÏËË, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ‚ÂÏfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË. èÓ ‚ÒÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ‡Ì‡ÎÓ„Ë ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ ·˚ÎË ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ëı Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ëÑ 2
ÚËÔ‡. èË ˝ÚÓÏ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl Ò‡ÏÓÂ ‚‡ÊÌÓÂ – ÒÌËÊ‡-
ÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ËÌ‚‡ÎË‰ËÁËÛ˛˘Ëı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚË [3].
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Рис. 1. Состояние компенсации у больных сахарным диабетом
1 и 2 типа в обследованных регионах России (2004).

Рис. 2. Годовая стоимость лечения 1 больного на ранних и
поздних стадиях диабетической ретинопатии (РП) и
нефропатии (ДН).



àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚ı ÔÓÏÔ (ËÒ. 3), ËÎË
ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚ı ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ‡ÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË ‚ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ
ÂÊËÏÂ ‚‚Ó‰flÚ ËÌÒÛÎËÌ, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔËÓ·-
ÂÚ‡˛Ú ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË ëÑ 1 ÚËÔ‡.

ùÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ÓÓ„ÓÈ ÏÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ë‡·ÂÚ‡,
ÌÓ ÓÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ fl‰ÓÏ ÌÂÓÒÔÓËÏ˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚
ÔÂÂ‰ ÛÚËÌÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ‚‚Â‰ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡, ‡
ËÏÂÌÌÓ: ÙÛÌÍˆËÓÌËÛÂÚ ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ Ó·‡ÚÌÓÈ
Ò‚flÁË, Ú.Â. ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓ ÛÓ‚Ì˛ „ÎËÍÂÏËË; ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚ ÍÓÓÚÍËÂ
ÒÓÍË ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂ-
Ì‡ Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ Â„Ó Ì‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚-
ÌÂ. ÄÌ‡ÎËÁ Á‡Ú‡Ú Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ú‡ÍËı ‡ÔÔ‡‡-
ÚÓ‚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÂÊÂ„Ó‰Ì˚Â ‡ÒıÓ‰˚ (ÒÚÓËÏÓÒÚ¸
‡ÔÔ‡‡Ú‡, ËÌÒÛÎËÌÓ‚) ‚ 2 ‡Á‡ ÔÂ‚˚¯‡˛Ú ‡ÒıÓ‰˚

Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ó·˚˜Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË Ë ÚÂÏË
ÊÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ÏË Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl.

ëÂ‰ÌÂ‚Á‚Â¯ÂÌÌ‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ËÌÒÛÎËÌÓ‚ÓÈ ÔÓÏÔ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
2800,0 $, Ó‰Ì‡ÍÓ Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ 38,9 % ÒÌË-
ÁËÚ ÔflÏ˚Â Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ ‰Ë‡·ÂÚ‡. ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÒÂ‰ÌÂ‚Á‚Â¯ÂÌÌ‡fl
„Ó‰Ó‚‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ëÑ 1 ÚËÔ‡,
ËÏÂ˛˘Â„Ó ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
7817,2 $, ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÒıÓ‰Ó‚ Ì‡ 3040,9 $ ‚ „Ó‰
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÔ‡‚‰˚‚‡ÂÚ ‡ÒıÓ‰˚, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Â Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚ı ÔÓÏÔ.

ë‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸ – ‚ÂÒ¸Ï‡ ÁÌ‡˜ËÏ˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ‚
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ëÑ. í‡Í, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
E.N. Wagner. c ÒÓ‡‚Ú. ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1–2 ÎÂÚ ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÎ ÒÌËÁËÚ¸ ‡ÒıÓ‰˚ Ì‡ Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡
Ò 950 ‰Ó 685 $ ‚ „Ó‰ [5].

J.J. Caro Ò ÒÓÚ. [6] ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Á‡ 30-ÎÂÚÌËÈ
ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡-
ÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÓHbA1c ÌÂ ‚˚¯Â 7,5%, ÔflÏ˚Â ‡Ò-
ıÓ‰˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 40 800 $, Û ÎËˆ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ „ÎË-
ÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó HbA1c 9% Ë ·ÓÎÂÂ – 51 500 $. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ
‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ÎË¯¸ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ
˝Ú‡ÔÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ Á‡Ú‡ÚÌ˚Ï, ˜ÂÏ ÒÎÓÊË‚-
¯ËÂÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÔÓ‰ıÓ‰˚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
ëÑ. èÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ ÓÚ ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÌÓ‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ
‚ ÎÂ˜ÂÌËË, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ëÑ Ë Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı Á‡Ú‡Ú ÒÂ„Ó‰Ìfl.
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Рис. 3. Инсулиновые помпы.
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