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–31 мая в Москве состоялся VI Всероссий-

ский конгресс эндокринологов с междуна-

родным участием «Современные технологии 

в эндокринологии», в котором приняли участие более 

1400 делегатов из 15 стран мира. В программу конгресса 

вошли 6 пленарных лекций, 31 симпозиум, 34 научных 

заседания. В рамках конгресса прошло расширенное за-

седание Координационного совета главных эндокрино-

логов. Для обмена опытом и современными научными 

знаниями между врачами всех регионов России и стран 

СНГ была организована постерная сессия с конкурсом 

научно-практических работ молодых ученых.

На официальном открытии конгресса с привет-

ственным словом и пленарной лекцией «Персонифици-

рованная медицина» выступил президент Российской 

ассоциации эндокринологов, главный внештатный спе-

циалист-эксперт эндокринолог Минздравсоцразвития 

России, Президент Российский академии медицинских 

наук, академик РАН и РАМН Дедов И.И. В своем вы-

ступлении он указал, о необходимости приблизить ме-

дицинскую помощь к индивидуальным особенностям 

каждого конкретного человека, что во многом зависит 

от генетического профиля пациента. Персонифициро-

ванная медицина, основанная на фармакогенетике, по-

зволит заранее прогнозировать фармакологический ответ 

на лекарственное средство и, следовательно, индивидуа-

лизированно подойти к выбору терапии, а в некоторых 

случаях изменить тактику ведения пациентов. 

В программе конгресса была широко представлена 

одна из основных проблем эндокринологии – проблема 

сахарного диабета (СД) и его осложнений. За последние 

10–15 лет в диабетологии произошел существенный про-

рыв в области синтеза новых сахароснижающих препара-

тов с уникальными свойствами и новых средств введения 

инсулина. Особое внимание было уделено инновациям 

в диабетологии: опыту применения новых сахароснижа-

ющих препаратов (аналогов глюкагоноподобного пеп-

тида-1 (ГПП1)), ингибиторов дипептидилпептидазы-4 

(иДПП4), новых аналогов инсулина), современным си-

стемам постоянного подкожного введения инсулина, 

инновационным инсулиновым помпам и другим меди-

цинским при борам. 

На препараты группы инкретинов возлагается на-

дежда в сохранении или даже восстановления пула 

бета-клеток поджелудочной железы. На конгрессе были 

доложены ключевые особенности эффективности и без-

опасности, сходства, различия и границы применения 

препаратов инкретин-направленной терапии. Особое 

внимание было уделено новому представителю иДПП4 – 

линаглиптину, который является единственным пре-

паратом из этой группы, который преимущественно 

экскретируется с желчью и через пищеварительный 

тракт, что позволяет назначать его пациентам с наруше-

нием функции почек. Линаглиптин обладает рядом пре-

имуществ и может использоваться у разных пациентов 

без необходимости коррекции дозы и дополнительного 

мониторинга при нарушении функции почек и/или пе-

чени. На конгрессе также были доложены результаты 

применения первого аналога ГГП1 (лираглутид) в Рос-

сии и мире.

Большой интерес вызвал симпозиум, посвященный 

обзору основных проблем, связанных с использованием 

биосимиляров. Многие хронические системные забо-

левания, в том числе СД, требуют пожизненного при-

менения биотехнологических лекарственных средств, 

от качества, эффективности и безопасности которых за-

висят продолжительность и качество жизни пациентов. 

Окончание срока патентной защиты на многие ориги-

нальные биопрепараты стало ключевым фактором раз-

работки и широкого выхода на фармацевтический рынок 
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биосимиляров, которые представляют собой воспроиз-

веденные версии оригинальных биотехнологических 

средств. Вследствие сложности структуры биологических 

продуктов и невозможности точного воспроизведения 

запатентованной технологии производства, биосими-

ляры не являются идентичной копией оригинального 

препарата. Это следует учитывать врачам при замене 

препаратов.

В ходе конгресса большое внимание было уделено 

современным системам постоянного подкожного введе-

ния инсулина – инновационным инсулиновым помпам 

и системам непрерывного мониторирования гликемии 

в режиме реального времени. В мире помповая инсули-

нотерапия применяется довольно широко: до 34% боль-

ных СД 1 типа в США и более 20% в Европе для введения 

инсулина используют метод постоянной подкожной ин-

фузии. В России количество пользователей инсулиновых 

помп прогрессивно увеличивается и к 2012 г. составило 

около 7500 человек, и большую часть этих пациентов со-

ставляют дети. В нескольких докладах была продемон-

стрирована эффективность применения непрерывной 

подкожной инфузии инсулина, а также пути преодоления 

ночных гипогликемий у детей и подростков с использо-

ванием инновационных инсулиновых помп, интегри-

рованных с системой непрерывного мониторирования 

гликемии в режиме реального времени с функцией оста-

новки подачи инсулина при гипогликемии. выков, до-

стижение целей лечения диабета с использованием 

инсулиновой помпы столь же маловероятно, как и при 

использовании шприц-ручек. Вопросам структуриро-

ванного обучения как детей, так и взрослых больных СД 

1 типа было посвящено не одно заседание. 

На конгрессе был представлен Национальный кон-

сенсус по помповой инсулинотерапии у детей, в котором 

отражены современные взгляды на терапию СД у детей 

и под ростков.

Однако в отсутствие соответствующих знаний и наО-

собое внимание на конгрессе было уделено диагностике 

гестационного сахарного диабета (ГСД). Распростра-

ненность ГСД во всем мире неуклонно растет. На его 

долю приходится более 90% от общего числа беремен-

ностей, сопровождающихся СД. Распространенность 

ГСД в общей популяции разных стран варьирует от 1% 

до 14% и составляет в среднем 7%. Указанные вариации 

обусловлены различиями в способах его диагностики 

и напрямую связаны с распространенностью СД 2 типа 

в отдельных этнических группах. На конгрессе были 

представлены новые критерии диагностики нарушения 

углеводного обмена во время беременности, предложен-

ные ВОЗ/IDF.

Отдельное заседание на конгрессе было посвящено 

генетическим исследованиям в диабетологии, на кото-

ром были доложены достижения и перспективы молеку-

лярной генетики СД 1 и 2 типа.

Специальная секция была посвящена организаци-

онно-практическим вопросам подготовки врачебных 

кадров в ВУЗах в свете перехода на ФГОС высшего про-

фессионального образования, учебно-методическим 

основам последипломного профессионального образо-

вания врачей и формированию системы непрерывного 

профессионального образования в эндокринологии 

с внедрением инновационных технологий (дистанци-

онные формы образования и интернет-образование). 

С целью разработки эффективных комплексных лечебно-

диагностических и профилактических мероприятий 

в рамках конгресса проведены научные заседания и экс-

пертные советы по актуальным вопросам. По всем заслу-

шанным вопросам конгресс принял резолюцию, которая 

будет опубликована на официальном сайте ФГБУ ЭНЦ 

www.endocrincentr.ru.

Конгресс способствовал консолидации усилий всего 

медицинского сообщества по решению актуальных про-

блем российского здравоохранения и развитию саморе-

гулирования профессиональной деятельности. 

Ранняя диагностика и своевременно начатое патоге-

нетическое лечение с индивидуализированным и мульти-

дисциплинарным подходами, наряду с использованием 

высокотехнологичных средств введения инсулина и мо-

ниторирования гликемии, позволит предупредить разви-

тие и прогрессирование осложнений СД. 

Ибрагимова Людмила Ибрагимовна аспирант, ФГБУ Эндокринологический научный центр, Москва

E-mail: doc_mila@mail.ru
Грачева Светлана Александровна аспирант, ФГБУ Эндокринологический научный центр, Москва


