
ÉÉ
ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ò‰‚Ë„Ë, Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌ˚Â ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÈ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚ¸˛,Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸

‰Ë‡·ÂÚÓ„ÂÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,Ò‡ı‡-
Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ (ëÑ) ÓÒÎÓÊÌflÂÚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
Ë ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÎÓ‰‡ [4]. ÑÎfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ÒÛÔÂÒÒÓÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [5, 6]
Ë „ÓÏÓÌÂˆÂÔÚÓÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌÒÛÎËÌÓ-
‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (àê) ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ
[1]. ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÎÂÊ‡Ú¸ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÌc‡ˆËË ëÑ. ÉÂÌÂ‡ˆËfl ÒÛÔÂÒÒÓÌ˚ı í-ÎËÏÙÓ-
ˆËÚÓ‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ ÏÂÏ·‡ÌÌ˚ı
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í Fc-γ Ù‡„ÏÂÌÚÛ Ë Ig G (Fc-γ-P), ˜ÚÓ
ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ.
å‡ÍÂÓÏ ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÂˆÂÔÚÓ˚ Í ËÌÒÛÎËÌÛ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl
Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ Ì‡ ÔÓÍÓfl˘ËıÒfl ÍÎÂÚÍ‡ı [9]. 

èË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
Û ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÌËÊÂÌËÂ „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ-
˘‡Í Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÒÍÓÂÌÌÓ„Ó ‚˚‚Â‰ÂÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÓ˜Í‡-
ÏË Ë ÒÌËÊÂÌËfl ‚˚‡·ÓÚÍË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË. é‰Ì‡-
ÍÓ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‡ÍÚË‚ËÁËÛÂÚ-
Òfl ÒËÌÚÂÁ ÍÓÌÚËÌÒÛÎËÌÓ‚˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚ Ë
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰Ë‡·ÂÚÓ„ÂÌÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ï‡ÚÂ-
Ë, Ú‡ÍËı Í‡Í ÍÓÚËÁÓÎ, ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ, ˝ÒÚÓ„ÂÌ˚. ÇÒÂ
˝ÚÓ ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË Ò ÂÁÍËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÙËÁË˜ÂÒ-
ÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ Í‡ÎÓËÈ-
ÌÓÒÚË ÔÓÚÂ·ÎflÂÏÓÈ ÔË˘Ë, ÔË·‡‚ÍÓÈ ‚ÂÒ‡ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl
Û Á‰ÓÓ‚ÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÔË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚‡ı ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚÒfl. 

ì ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 20-È ÌÂ‰ÂÎË
„ÂÒÚ‡ˆËË, ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‰‡ÊÂ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ÌÂ-
·ÂÂÏÂÌÌÓÈ. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌÓ ‰Û„ËÏË „ÓÏÓÌ‡ÏË,
ÍÓÚÓ˚Â ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ („ÓÏÓÌ˚ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË). çÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ˝ÒÚÓ„ÂÌ,
ÍÓÚËÁÓÎ, ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚È Î‡ÍÚÓ„ÂÌ, Ó·Î‡‰‡˛Ú ˝Ù-
ÙÂÍÚÓÏ, ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ («ÍÓÌ-
ÚËÌÒÛÎËÌÓ‚˚Ï» ˝ÙÙÂÍÚÓÏ). ùÚÓ Ó·˚˜ÌÓ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ
ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Ò 20–24-È ÌÂ‰ÂÎË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. óÚÓ-
·˚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚,
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÌÂ ÒÔ‡‚ÎflÂÚÒfl Ò
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ ËÌÒÛÎËÌ‡, Ú.Â. ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl „ÂÒ-
Ú‡ˆËÓÌÌ˚È Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ (ÉëÑ). 

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÉëÑ ‚ Ì‡-
¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ‡, Ú.Í. ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˝ÔË‰Â-
ÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ëòÄ, ÉëÑ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ 4% ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÒÂı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚÂÈ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ö‚-
ÓÔÂÈÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸
ÉëÑ ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 1 ‰Ó 14% ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÔÛ-
ÎflˆËË ÊÂÌ˘ËÌ.

á‡‰‡˜ÂÈ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ËÌ-
ÒÛÎËÌÂˆÂÔÚÓÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂ-
ÚÂÌÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ
ÍÓ‚Ë ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ·ÓÎ¸Ì˚ı ÉëÑ Ë ëÑ I ÚËÔ‡

Объект и методика исследования

é·˙ÂÍÚÓÏ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÒÎÛÊËÎË ˝ËÚÓˆËÚ˚ (ù),
ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡Ì˚Â ÍÎÂÚÍË (åçä), ÎËÏÙÓˆËÚ˚ Ë Ëı
ÔÓÔÛÎflˆËË ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë 52 ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
‚ III ÚËÏÂÒÚÂ (30–36 ÌÂ‰ „ÂÒÚ‡ˆËË) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
20–35 ÎÂÚ. àÁ ÌËı 31 ÊÂÌ˘ËÌ‡ ÒÚ‡‰‡Î‡ ëÑ I ÚËÔ‡
(1-fl „ÛÔÔ‡), 21 ËÏÂÎ‡ ÉëÑ, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÈ ‚ ÒÓÍ
20–33 ÌÂ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (2-fl „ÛÔÔ‡). ì ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı Ò ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ëÑ  1 ÚËÔ‡ (n=14) ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Ò‡ı‡‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÍÓÎÂ·‡ÎÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 10,8–20,0
ÏÏÓÎ¸/Î, ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 54,1±7,45 ÖÑ (22–82 ÖÑ). Ç ÒÚ‡-
‰ËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÍÎËÌËÍÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 17 ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ëÑ I ÚËÔ‡,
Û ÍÓÚÓ˚ı „ÎËÍÂÏËfl ·˚Î‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 5–10 ÏÏÓÎ¸/Î,
ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 38,9±4,5 ÖÑ
(35–50) ÖÑ, ‰‡‚ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl 5–14 ÎÂÚ. àÁ ‡ÍÛ-
¯ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ 8 ÒÎÛ˜‡flı ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ „ÂÒÚÓÁ.
ÇÓ 2-È „ÛÔÔÂ (·ÂÂÏÂÌÌ˚Â Ò ÉëÑ) 12 ÊÂÌ˘ËÌ
ÒÚ‡‰‡ÎË ÓÊËÂÌËÂÏ I–II ÒÚÂÔÂÌË. äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl
„ÛÔÔ‡ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ 20 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ III ÚËÏÂÒÚÂ ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË ·ÂÁ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. 

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÓÔ-
Â‰ÂÎflÎË ‡‰ËÓËÏÏÛÌÌ˚ÏË Ì‡·Ó‡ÏË, ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ
ÍÎÂÚÓÍ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó àê ‚ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÏ·‡-
Ì‡ı ù Ë åçä ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÓÔËÒ‡ÌÌÓÏÛ Ì‡ÏË
ÏÂÚÓ‰Û [2]. Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ÒÛ·ÔÓÔÛÎflˆËË í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÓÁÂÚÍÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl [7]; ‰Îfl ÖÄ-Ó-
ÁÂÚÍÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ù ·‡‡Ì‡, Ó·‡·Ó-
Ú‡ÌÌ˚Â ÌÂÈ‡ÏËÌË‰‡ÁÓÈ [3]. ë‚flÁ˚‚‡ÌËÂ 125J
ËÌÒÛÎËÌ‡ Ò ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË ‚ ù, åçä, ÎËÏÙÓˆËÚ‡ı
Ë Ëı Ù‡ÍˆËflı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË [12] Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
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ÏÂÚÓ‰‡ ‚˚ÚÂÒÌÂÌËfl 125J - ËÌÒÛÎËÌ‡ ËÁ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Ò
ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ËÏË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ÏË ÌÂÏÂ-
˜ÂÌÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl [8]. éÔÂ-
‰ÂÎflÎË Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÌÒÛÎËÌÒ‚flÁ˚‚‡˛˘Ëı
ÏÂÒÚ Ë ÒÓ‰ÒÚ‚Ó ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í „ÓÏÓÌÛ [11]. óÛ‚ÒÚ-
‚ËÚÂÎ¸ÌÓÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ Í ËÌÒÛÎËÌÛ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Û ÛÚËÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÎÂÚÍ‡ÏË. äÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ, ÌÂÒÛ˘Ëı Fcγ- P (Tγ), ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‚
Â‡ÍˆËË ÖÄ-ÓÁÂÚÍÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ò ù ·˚Í‡, ÒÂÌÒË-
·ËÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË ÍÓÎË˜¸ËÏË
‡ÌÚËÚÂÎ‡ÏË ÍÎ‡ÒÒ‡ IgG [10,11]. 

ÑÎfl Ó·‡·ÓÚÍË ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ô‡‡ÏÂÚË-
˜ÂÒÍËÈ ÍËÚÂËÈ t ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡. 

Результаты исследования

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‡‚ÌË‚‡ÎË Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ÊÂÌ˘ËÌ, ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ I ÚËÔ‡. éÍ‡Á‡-
ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ 24–26 ÌÂ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔË
ÉëÑ, Í‡Í Ë ÔË ëÑ ‚ ÒÚ‡‰ËË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË, ËÌÒÛÎËÌ-
Ò‚flÁ˚‚‡˛˘‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (àëÄ) ‚ åçä ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ
(<0,05), ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ
ëÑ ÔÓˆÂÌÚ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ˆËÚÓÏÂÏ·‡Ì‡ÏË
ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl (<0,01). àëÄ Ì‡ ù ÔË ÉëÑ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, Í‡Í Ë ÔË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ì-
ÌÓÏ ëÑ, Ë, Ì‡ÔÓÚË‚, ÔË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ëÑ ÔÓ
àëÄ ù Ï‡ÎÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÔË Ó‰ÌËı Ë ÚÂı ÊÂ ÒÓÍ‡ı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.
èË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Û
ÊÂÌ˘ËÌ ‚ III ÚËÏÂÒÚÂ àëÄ åçä ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
33,6±3,26% Ë ‚‡¸ËÓ‚‡Î‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 24–39%.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 1, ËÌÒÛÎËÌÂˆÂÔÚÓÌÓÂ Ò‚fl-
Á˚‚‡ÌËÂ åçä ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ ·˚ÎÓ ÒÌËÊÂÌÓ Í‡Í ‚ 1-È, Ú‡Í Ë ‚Ó 2-È „ÛÔ-
ÔÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı. Ç „ÛÔÔÂ Á‰ÓÓ‚˚ı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
ÁÌ‡˜ÂÌËfl àëÄ ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÎËÒ¸
‚ ÔÂ‰ÂÎ˚ å±σ, ‡ ÔË ëÑ I ÚËÔ‡ ÓÌË ÌÂ ÔÂ‚˚-
¯‡ÎË ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ „ÛÔÔÂ Á‰ÓÓ‚˚ı Ë ·˚-
ÎË ÌËÊÂ å±σ.

èË ÉëÑ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl àëÄ ‚Ó
‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ·˚ÎË ÌËÊÂ Ò‡Ï˚ı ÌËÁÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‚
„ÛÔÔÂ Á‰ÓÓ‚˚ı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ
Ò ÓÊËÂÌËÂÏ, ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓ „ÛÔÔÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Í‡Í Ò
„ÛÔÔÓÈ Á‰ÓÓ‚˚ı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, Ú‡Í Ë ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
ëÑ I ÚËÔ‡ (p<0,01). ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ì‡-
·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ ‰Ë‡·ÂÚ‡. 

ì˜ËÚ˚‚‡fl „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚Á‚ÂÒË åçä ÔÓ ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓÏÛ ÒÓÒÚ‡‚Û, Ï˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ àê
Ù‡ÍˆËË í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚. Ç „ÛÔÔÂ Á‰ÓÓ‚˚ı ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı àëÄ í-ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 24,50±2,53% Ë ‚‡-
¸ËÓ‚‡Î‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 14,3–30,9% (ÒÏ. Ú‡·Î. 1), ˜ÚÓ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ˆËÍÛÎflˆËË ‚ ÍÓ‚Ë ‡ÍÚË‚ËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË í-ÒËÒÚÂ-
Ï˚ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË [6]. ÅÂÂÏÂÌÌ˚Â

Ò ëÑ I ÚËÔ‡ ÔÓ àëÄ ‡Á‰ÂÎËÎËÒ¸ Ì‡ 2 ÔÓÚË‚ÓÔÓ-
ÎÓÊÌ˚Â ÔÓ‰„ÛÔÔ˚: í-ÎËÏÙÓˆËÚ˚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ àëÄ
(36,73±1,41%, p<0,01 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÓÈ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 32,8–45,2%) Ë ÌËÁÍÓÈ àëÄ
(10,2±1,61%, p<0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÓÈ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 5,4–12,7%). èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ˝ÚÓ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ËÌÒÛÎËÌÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Û ‰ÂÍÓÏÔÂÌ-
ÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. çËÁÍÛ˛ àëÄ Ì‡·Î˛‰‡ÎË Û 8
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËflÏË
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË.ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ àëÄ åçä Ë í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎÓ, ˜ÚÓ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı àëÄ í-Ù‡ÍˆËË
ÌËÊÂ, ˜ÂÏ åçä, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓ „ÛÔÔÂ, ÌÓ
Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Û ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı. 

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì‡fl Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÎË¯¸
ÔË ÌËÁÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËflı àëÄ Í‡Í í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, Ú‡Í
Ë åçä Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ I ÚËÔ‡ Ò ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏË-
ÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÂÈ. èË „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓÏ ëÑ ˝ÚË ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËË ÌÂ ÔÓÒÎÂÊË‚‡˛ÚÒfl, ıÓÚfl Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò
ÓÊËÂÌËÂÏ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÌËÁÍ‡fl àëÄ Ó·ÂËı ÒÛÒÔÂÌÁËÈ
ÍÎÂÚÓÍ, ÌÓ àëÄ í-Ù‡ÍˆËË ·˚Î‡ ÌËÊÂ.

çË ‚ Ó‰ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË àëÄ í-ÍÎÂÚÓÍ ÓÚ Ëı Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡. ì
Á‰ÓÓ‚˚ı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂÊÂÌ‡ Ó·‡ÚÌ‡fl Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸ àëÄ ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ (r=-71).
èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÔË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
àëÄ åçä Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚ı Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ Ì‡ ÏÓÌÓˆËÚ‡ı Ë Ç-ÎËÏÙÓˆËÚ‡ı [8]. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ‚ „ÛÔÔÂ Á‰ÓÓ‚˚ı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ àëÄ í-Ù‡ÍˆËË Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ íγ-ÍÎÂÚÓÍ (29,42±1,61%, 392,8±32,8 ÍÎÂÚÓÍ/ÏÍÎ),
ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡-
ÎË (r =-0,14). Ç ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ
àëÄ ÔË ÉëÑ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÒÂ‰Ìflfl Ó·‡ÚÌ‡fl ÍÓÂ-
ÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û àëÄ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ íγ-ÍÎÂÚÓÍ (r=-0,38). ç‡ÔÓÚË‚, Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÌËÁÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË àëÄ Ë ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ˜ËÒ-
ÎÓÏ íγ-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ (24,1±1,5%) Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÒËÎ¸Ì‡fl
Ó·‡ÚÌ‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË
ÔË ÉëÑ (r=-0,73).Ç˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓ-
ÂÎflˆËfl àëÄ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ íγ-ÍÎÂ-
ÚÓÍ (r=0,73) ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó· ˝ÍÒÔÂÒ-
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Инсулинсвязывающая активность МНК и Т-лимфоцитов крови 
у женщин с СД в III триместре гестации в зависимости 

от степени компенсации заболевания (M±m)

Группа беременных Инсулинсвязывающая активность, %
МНК Т- лимфоциты

Контроль (физиологическое
течение беременности) 33,6±3,26 24,50±2,53
ГСД 16,1±5,02* 16,6±2,93
СД I типа 23,50±2,61 * 22,44±2,91

декопенсированный 26,64± 2,90 24,85±2,86
компенсированный 20,32±3,13* 20,33±2,95

Таблица 1

*р<0,05 по сравнению с группой здоровых беременных



ÒËË ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ì‡ ıÂÎÔÂÌÓËÌ‰ÛÍÚÓ-
Ì˚ı ÎËÏÙÓˆËÚ‡ı. ëÂ‰Ìflfl Ó·‡ÚÌ‡fl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl
Ò‚flÁ¸ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ
àëÄ ÔË ÉëÑ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·˙flÒÌÂÌ‡ Í‡Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË-
ÂÏ ˜ËÒÎ‡ ÍÎÂÚÓÍ Ò àê, Ú‡Í Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚË
Ë ‡ÙÙËÌËÚÂÚ‡ ÂˆÂÔÚÓÓ‚. ì Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ‚ III
ÚËÏÂÒÚÂ „ÂÒÚ‡ˆËË ‚˚ÒÓÍ‡fl àëÄ åçä ÍÓÂÎËÓ-
‚‡Î‡ Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‚ ÌÂÈ Fcγ-P+-ÍÎÂÚÓÍ [1]. äÓÂ-
ÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û àëÄ í-Ù‡ÍˆËË Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ
íγ–ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡. ì ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ÉëÑ
ı‡‡ÍÚÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û àëÄ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ íγ–ÍÎÂÚÓÍ ·˚Î ËÌ˚Ï Ë ‡ÁÎË˜‡ÎÒfl ÔË
‚˚ÒÓÍÓÈ Ë ÌËÁÍÓÈ àëÄ.

Ä·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË
ëÑ I ÚËÔ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl (p<0,05), ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í àëÄ
Ì‡ í-ÍÎÂÚÍ‡ı ·˚Î‡ ÔÓÌËÊÂÌ‡ ÔË ‚ÒÂı ÒÚ‡‰Ëflı Ë
ÙÓÏ‡ı ëÑ Ë ÌÂ ÍÓÂÎËÓ‚‡Î‡ Ò ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ àêà
(r+0,31, p>0,05) Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ (r=0,24)
‚ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÙÓÏÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ (Ú‡·Î. 2).

èË ÉëÑ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó íγ-ÎËÏÙÓˆË-
ÚÓ‚ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ò 392±32,8 ‰Ó 293,2±61,6 ÍÎÂÚÓÍ
(p<0,05), Ú.Â. Ì‡ 70%. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ íµ-ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛. èË ÉëÑ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡-
ÂÚÒfl àëÄ íµ-ÎËÏÙÓˆËÚ‡ÏË. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÂÒÌ‡fl
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÔÂÌ¸˛ àëÄ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ
íµ-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ (r=0,76). ëÌËÊÂÌËÂ àëÄ í-ÎËÏ-
ÙÓˆËÚÓ‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡ÎË˜ËË ‰ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ Â-
ˆÂÔÚÓÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Fcγ-ÂˆÂÔÚÓÌ˚ı
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Á‰ÓÓ‚˚ı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÓÒ-
Ú‡‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ (p<0,05).

Заключение

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, àëÄ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÍÓ-
‚Ë ‚ ÌÓÏÂ Ë ‚ ‡ÁÌ˚ı ÔÓÔÛÎflˆËflı ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚
ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚‡; ÔË ÉëÑ ‚ III ÚËÏÂÒÚÂ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‰ÂÙËˆËÚ í-ÒÛÔÂÒÒÓÓ‚ ‚ ÔÂË-
ÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË
í-ıÂÎÔÂÓ‚. ÑËÒ·‡Î‡ÌÒ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ, ÌÓ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ

í-ÍÎÂÚÓÍ, Ú.Â. ÔÓ àëÄ ˝ÚËı ÔÓÔÛÎflˆËÈ. ëÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ, ˝ÍÒÚ‡ÔÓÎflˆËfl ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡
Ó‰ÌËı ÍÎÂÚÍ‡ı ÍÓ‚Ë, Ì‡ ‰Û„ËÂ ÌÂÔ‡‚ÓÏÂÌ‡.
ÅÓÎÂÂ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡
ù, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ù ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ËÌÒÛ-
ÎËÌÂˆÂÔÚÓÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔË ëÑ Û ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Û ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÉëÑ
Ë ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË Ò ˆÂÎ¸˛ ÒÓı‡ÌÂÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ë ÓÊ-
‰ÂÌËfl Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Â·ÂÌÍ‡.
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Инсулинсвязывающая активность клеток крови 
у беременных с ГСД (M±m)

Показатель Контроль Беременные 
(физиологическое женщины

течение беременности) с гестационным СД
Количество лейкоцитов, мкл 8800±500 7500±7400
Количество лимфоцитов, 

% 24,5±2,04 20,2±2,1
абс. 2026±156 1570,1±219

Количество Fcγ, 
% 30,2±1,26 32,9±1,32
абс. 576±51 403,9±69

Количество Тγ, 
% 27,2±1,32 39,8±2,86*
абс. 386,8±30,9 295,3±58,4*

Количество Тµ, 
% 35,4±1,8 27,93±6,2*
абс. 285,1±22,7 248,9±41,3

Cпецифическое связывание
инсулина, %

на МНК 29,75 ± 2,42 36,67 ± 1,73*
на Тγ 18,1 ± 2,6 7,9 ± 1,5*
на Тµ 20,1 ± 1,2 16,41 ± 1,62*
на Эр 11,2 ± 0,7 8,92 ± 0,8*

Глюкоза, ммоль/л 4,8 ± 0,38 8,96 ± 0,45*
ИРИ, МКЕ / мл 9,67 ± 1,0 7,4 ± 0,3*

Таблица 2

* Достоверные значения по сравнению с контролем.
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